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Habilituota medicinos moksly daktaré
Profesore

1. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekané
(i$rinkta 2002 m. ir perrinkta antrajai kadencijai
2007 m.)

2. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Fiziologijos, biochemijos ir laboratorinés
medicinos katedros vedéja

i§rinkta 1993, 1998 ir 2003 metais)

3. Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky
Laboratorinés diagnostikos centro (LDC) direkrore
(nuo 1981 m.)

Ciurlionio g. 21, 0331 Vilnius

(Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas)
Santariskiy g. 2, 08661, Vilnius

(Vilniaus universiteto ligonines

Santarigkiy kliniky Laboratorinés diagnostikos centras)
(8-5) 2398701 (dekanatas)

(8-5) 2365180 (LDC)

(8-5) 2398705 (dekanatas)

(8-5) 2365185 (LDC)

zita.kucinskiene@mf.vu.lt
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ISsimokslinimas

Igyta kvalifikacija | mokslo -

Metai Institucija L
laipsnis
1972 Vilniaus universitetas Medicinos Gydytoja
fakultetas
1976 Eksperimentines ir klinikinés Moksly daktare
medicinos mokslo tyrimo institutas  (medicinos mobkslai)
(Vilnius)
1984 Vilniaus universitetas Docenté
1988  Medicinos moksly akademijos Habilituota dakrare
Eksperimentinés medicinos mokslo (medicinos mokslai)
tyrimo institutas (Leningradas dabar
Sankt Peterburgas)
1990 Vilniaus universitetas Profesore
1999 LR SAM

Specializuotos medicinos
praktikos licencija —
1999-02-24

Nr. 01341, perregistruota
2004-02-02

1976 Daktaro (medicinos mokslai, biochemija): ,Sveiky vaiky, serganciy
létiniais uzdegiminiais susirgimais (plauciy ir inksty) ir jy giminiy
Slapimo glikozaminoglikany charakreristika®

1988

Apgintos disertacijos

Habilituoto daktaro (medicinos mobkslai, klinikiné chemija): ,,Sveiky
ir serganciy dislipoproteinemijomis labai ma%o tankio lipoproteiny

frakciné sudétis®
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prof. habil. dr. 7ZITA AUSRE

Sraguotés ir kvalifikacijos tobulinimas

3 Institucija
Metal

1980-1981
(10 menesiy)

Stayuote Karolinska institute Stokholme (gvedija)

Moksliné stazuoté Viskonsino universiteto Patologijos ir

2 .
S laboratorinés medicinos centre, Medisonas ( JAV)

(1 meénesis)

Klinikinés enzimologijos kursas Amerikos klinikines

1995

(1 savaiteé) enzimologijos asociacijos organizuotame Simpoziume,

Leksingtonas (JAV)
Stazuoté Glasgovo universiteto ligoninés Lipidy klinikoje
bei Klinikinés chemijos skyriuje, Glazgovas (Jungtine

1996
(2 savaites)

Karalyste)

Pasaulinés sveikatos organizacijos tobulinimo kursai

kokybés vadybos srityje, Diuseldorfas (Vokietija)

1997

(1 savaite)

Sy e
Tobulinimo kursas ,,Koronarines sirdies ligos prevencija®“,

Vasingtonas (JAV)

1997

(1 savaite)

1998

(1 savaite)

Tarptautinés klinikinés chemijos ir laboratorinés medicinos
federacijos (IFCC) organizuoti laboratorijy vadybos kursai,
Varduva (Lenkija)

2000 Tobulinimo kursai imunofermentinés diagnostikos srityje,
(1 savaite) Los Andzelas (JAV)
2002 Stazuoté Atlantos universiteto Laboratorines medicinos

katedroje bei universiteto ligoninés laboratorijoje, Atlanta

(JAV)

(1 savaite)

2005 Kvalifikacijos tobulinimas tema ,Klinikiniy laboratoriniy
(1 savaite) tyrimy ateitis, Baltimore (JAV)

2006 Kvalifikacijos tobulinimas tema ,Laboratoriniy tyrimy
(3 dienos) automatizacija ir laboratoriné preanalizine sistema”,

Osnabriick (Vokietija)
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Moksline veikla Programa | projektas Data | laikotarpis  Dalyv
it d i Vadove
T 0 15 r i 5. Lietuvos valstybinio Mokslo ir studijy 1999

fondo remiamas projektas
[munologiniy faktoriy jtaka
» erogenczéje” (reg: Nr. 99265) .
Lietuvos valstybinio Mokslo ir studijy 2000 Vadove
fondo remiamas projektas
,Apoptoze ir multirezistentiskumas
hematologijoje* (reg. Nr. 20360)
7. Lietuvos valstybinio Mokslo ir studijy 2001 Vadove
fondo remiamas projektas
Laboratoriniy tyrimy kokybes
vertinimo modelis (reg. Nr. 21167)
8. Lietuvos valstybinio Mokslo ir studijy 2004 Vadove
remiamas projektas ,Aterosklerozes
rizikos veiksniai Vilniaus vyry grupeje:
kohortiné studija“ (reg. Nr. T-04009)
9. Lietuvos valstybinio Mokslo ir studijy 2004 — 2006  Vadove
fondo remiamas projektas ,,Zmogaus
genomo jvairoves ypatumy nulemti
aterosklerozés patogenezes
mechanizmai® sutarties su LVMSF
Nr. P24/04, (reg. Nr. U-04002)

1. Aterosklerozés patogenezés mechanizmy (stresas, uzdegimas, krauj
plazmos lipidai ir lipoproteinai) tyrimas.

2. Naujy klinikineés biochemijos metody paieska ir taikymas laboratorinéje
diagnostikoje.

B. Dalyvavimas moksliniuose projektuose

Programa | projektas Data | laikotarpis ~ Dalyvavimas

1. Europos Bendrijos finansuojamas 1998 — 1999 ir  Projekto
INCO COPERNICUS projektas 2003 koordinatore
»QLAB + informacinés sistemos Lietuvoje
klinikiniy laboratorijy kokybés
jvertinimui ir akreditacijai;
kontrakto Nr. IC15-CT96-1831

2. Mokslinis projektas ,LiVicordia — 1994 — 1997 ir  Projekto
Lin¢iopingo — Vilniaus koronarinés 2003 — 2006  koordinatore
Sirdies ligos rizikos veiksniy paieskos Lietuvoje
ir tyrimas®

3. Vilniaus universiteto finansuojamas 2000 — 2008  Vadove

mokslinis darbas tema ,Naujy

ategg el C. Dalyvavimas rengiant tarptautinius mokslinius projektus
paieskos ir tyrimas*

4. Vilniaus universiteto finansuojamas 1999 — 2004 Vadove Data ir vieta Programa | projektas
wetin c.ia.rba? Tl 1999 _Aterosklerozés patogenezés mechanizmy tyrimas" 7
hematologiniy ligy Lin&iopingas projekto aptarimas su partneriais i$ Didziosios
(iminiy leukemijy ir létiniy (gvedija) Britanijos, Cekijos, Vengrijos
limfoproliferaciniy susirgimy) il ; i
: el Aerde ke 2000 Skirtingo mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy
imunofenotipavimas bei optimaliy 7 ; % talyse prietastys” — 7 Europos

se =

ju Zymeny pajeska“ Londonas Valayir Ryry Eurgpas S3lyse P

(Jungtiné Karalyst¢) ~3aliy mokslinio projekto aptarimas
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Data ir vieta

Programa | projektas

2000
Stokholmas
(Svedija)
2001

Londonas

(Jungtiné Karalysté)

»Sveikas senéjimas“ — Europos ir JAV Nacionaliniy 7

sveikatos instituty (NIH) bendro mokslinio projekto
aptarimas

»HAPPIE® — mokslinio projekto rengimo grupés

pasitarimas ir projekto pateikimas Europos Komisijai

D. Dalyvavimas mokslinése konferencijose, seminaruose

Metai

Konferencija, seminaras

1998-02-05 - 08

1998-03-13 - 19

1998-04-15 - 16

1998-05- 06 - 10

1998-08-02 - 10

1998-08-27 - 29

1998-09-18 - 21

1999-05-21

Seminaras ,Laboratorijy kokybes vadyba“, Helsinkis
(Suomija)

Berzelius simpoziumas Linciopinge (Svedija) — pirminin-
kauta vienoje sesijoje

I Baltijos lipidy konferencija, Talinas (Estija);
konferencijos metu jkurta Baltijos aterosklerozés drau-
gija — iSrinkta draugijos viceprezidente

Tarptautinés klinikinés chemijos ir laboratorinés me-
dicinos federacijos (International Federation of Clini-
cal Chemistry and Laboratory Medicine — IFCC) semi-
naras ,,Laboratorijy vadyba“, Varsuva (Lenkija)

]{XV Klinikinés chemijos asociacijos S-asis kongresas
Cikagoje ir seminaras Niujorko Mount Synai ligoninéje
»Laboratorijy robotizacija“ (JAV)

4-asis Baltijos laboratorinés medicinos kongresas, Tartu

(Estija) — organizacinio komiteto naré

Tarptautiné moksliné konferencija ,Sveikatos verti-
nimas, socialiniai veiksniai ir ligos“ (Self related

health, social factors and disease), Praha (éekija)

Lietuvos irdies asociacijos konferencija, Vilnius

prof. habi

Metai
1999-05-26 - 29

1999—06—06 -11

1999-09-08 - 10

1999-10-23 - 27

1999-12-09 - 11

1999-09-24 - 25
2000-02-10 - 13

2000-05-20 - 24

2000-06-24 - 28

2000-07-23 —
08 04

2000-12-08 - 10
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Konferencija, seminaras

Europos aterosklerozés draugijos kongresas, Aténai
(Graikija)

Tarptautineés klinikinés chemijos ir laboratorines me-
dicinos federacijos (IFCC) kongresas (iSrinkta tarp-
tautinio mokslinio komiteto nare) Florencijoje ir sateli-
tinis simpoziumas ,NO: endotelj atpalaiduojantis
veiksnys®, organizuotas atradéjy, jvertinty Nobelio pre-
mija, garbei, Kapris (Italija)

Tarptautiné konferencija ,Laisvaradikaliniai procesai:
ekologiniai, farmakologiniai ir klinikiniai aspektai®,
Sankt Peterburgas (Rusija)

Tarptautinis seminaras ,Skirtingo mirtingumo nuo
Sirdies kraujagysliy ligy jvairiose Europos Salyse prie-
7asciy paieskos ir tyrimas®, Linciopingas (Svedija)
10-asis tarptautinis Drezdeno simpoziumas ,,Lipopro-
teinai ir aterosklerozé, Drezdenas (Vokietija)

Lietuvos kardiology suvaziavimas, Kaunas

Seminaras “Laboratorijy kokybés vadyba®, Helsinkis
(Suomija)

NATO mobkslinis seminaras ,, Koronarinés $irdies ligos
daznumo didéjimo Vidurio ir Ryty Europoje priezastys:
streso ir lyties jraka“ (Increase in Coronary Heart Di-
sease in Central and Eastern Europe: stress and gender
related factors), Budapestas (Vengrija)

Simpoziumas ,Naujos laboratorines technologijos®,
Sevilija (Ispanija)

Tarptautiné antropology ir etnologijos moksly konfe-
rencija, Pekinas (Kinija) ir satelitinis simpoziumas
Lhasoje (Tibetas)

Europos klinikinés chemijos ir laboratorines medicinos
draugijy forumo (Forum of the European Societies of
Clinical Chemistry and Laboratory Medicine —
FESCC) 10-metio konferencija, Briugge (Belgija)
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prof. habt:

Metai

Konferencija, seminaras

2001-05-26 - 31

2001-08-25

2001-12-18 - 21

2002-02-22 -

03 01

2002-05-30 —
06 01

2002-07-07 - 11

2002-08-09 - 14

2002-10-18 —
1102

2004-09-9 - 11

2004-09-28 —
10-04

2004-11-12 - 14

[FCC — FESCC 14-asis Europos kongresas, Prah
(Cekija)

Baltijos laboratorinés medicinos draugijy asociacijos
tarybos seminaras, Ryga (Latvija)

Mokslinio projekto pristatymas Europos Komisijoje,

Briuselis (Belgija)

Konferencija ,,Laboratoriniy tyrimy kokybés kontrolé®,
Atlanta (JAV)

6-asis Baltijos laboratorinés medicinos kongresas, Ryga
(Latvija); (organizacinio komiteto nare)

Europos aterosklerozés draugijos kongresas, Zalcburgas |

(Austrija)

Ao . . . . o g C) )
Siaures 3aliy laboratorinés medicinos kongresas, Reikja-

vikas (Islandija)

Tarprautines klinikinés chemijos ir laboratorines medi-

cinos kongresas, Kyoto (Japonija); organizatoriy
pakviesta vadovauti apvalaus stalo diskusijai ,Labora-
torinés medicinos mokymas: sistemos, koncepcijos,
problemos*

7-asis Baltijos laboratorinés medicinos kongresas Piarnu
(Estija); (organizacinio komiteto nare)

Tarprautine konferencija ,Funkciné genomika ir per-
sonalizuota sveikatos apsauga“, Santorini (Graikija)

Europos klinikinés chemijos ir laboratorinés medicinos
draugijy forumo (FESCC) ir Europos Bendrijos
klinikinés chemijos ir laboratorinés medicinos konfe-
deracijos registracijos darbo grupés (EC4) darbinis pasi-

tarimas ir konferencija “Laboratorinés medicinos moky-

mas (Education and training in laboratory medicine), -

Praha (éekija)

20()5-04—13 - 18

2005-05-08 - 12

2005-06-13 - 16

2006-06-15 - 17

2007-09-27 - 29

L3

Konferencija, seminaras

37-0ji Oak Ridge konferencija “Klinikinés laboratorinés
medicinos ateities technologijos”, Baltimore (JAV)
Europos klinikinés chemijos ir laboratorines medicinos
kongresas “Euromedlab 20057 organizatoriy pakviesta
vadovauti apvalaus stalo diskusijai "Laboratorinés medi-
cinos mokymas Europoje”, Glasgovas (Jungtine Karalyste)
Tarptautiné moksliné konferencija , Tyrimy kardio-
logijoje pazanga: molekuliniai ir genetiniai Sirdies ir
kraujagysliy ligy mechanizmai®, Bratislava-Smolenice
(Slovakija)

4-asis regioninis Ryty ir Vidurio Europos kongresas
“Stresas ir psichoendokrininiai pokyciai gyvenimo begy-
je”, Vilnius

4-ais Baltijos aterosklerozés kongresas, Talinas (Estija)

Pedagoginis darbas

Parengtas klinikinés biochemijos (1989 m.) ir laboratorinés medicinos
(1991 m.) kursas medicinos (V kursas), slaugos bakalauro (IIT kursas),
visuomeneés sveikatos bakalauro (IV kursas) studijy programy stu-
dentams.

Parengta laboratorinés medicinos rezidentiiros studijy programa (1992 m.).
Parengta laboratorinés medicinos magistrantiiros studijy programa
(2000 m.).

Parengta doktorantiiros studijy laboratorines medicinos kurso programa
(1991 m.).

Vilniaus universiteto Medicinos fakultete skaitomas kursas ,Klinikine
biochemija ir laboratoriné diagnostika® (Medicinos, Odontologijos,
Slaugos, Visuomenés sveikatos studijy programy studentams, Medicinos
biologijos dieniniy ir neakivaizdiniy magistro studijy programy stu-
dentams, Laboratorinés medicinos ir kity specialybiy rezidentams, dok-

torantams, gydytojy tobulinimo kursy klausytojams).
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6. Vadovavimas Vilniaus universiteto doktoranty studijoms: iki 2008 me
ty vadovauta 6 doktoranty studijoms, kurie sékmingai apgyné dakraro
disertacijas:

- Laima Razinkoviené — 1998 m.
- Loreta Bagdonaité — 2001 m.

- Vaiva Hendrixson — 2003 m.

- Réda Matuzeviciené — 2003 m.
- Silvija Kiveryté — 2005 m.

- Jurgita Songailiené — 2006 m.

Siuo metu vadovauju 2 doktoranty (treciyjy ir ketvirtyjy mety) studijoms.

7. Vadovavimas bakalauro ir magistro darbams.
8. Rezidentiiros koordinavimas ir vadovavimas rezidentams.
9. Vadovavimas Vilniaus universiteto mokslininkams stazuotojams:

- Dovile Kar¢iauskaité — 2007 m. (podoktorantiiriné stazuoté)
10.  Moksly daktaro bei habilituoto daktaro disertacijy gynimo komitety
bei habilitacijos procediiros komitety naré.
A. Daktaro disertacijy:
- Jolita Zakarevi¢iené — Vilniaus universitetas, 1998 m.
- Gintaras Kaubrys — Vilniaus universitetas, 2000 m.
- Loreta Aizeniené — Vilniaus universitetas, 2001 m.
- Laimonas Griskevi¢ius — Vilniaus universitetas, 2002 m.
- Jurate Kasnauskiené — Vilniaus universitetas, 2003 m.
- Jolita Badariené — Vilniaus universitetas, 2003 m.
- Ligita RyliSkyté — Vilniaus universitetas, 2003 m.
- Zita Nijolée Minkuviené — Vilniaus universitetas, 2004 m.
- Greta Gailiené — Kauno medicinos universitetas, 2004 m.
- Audrius Matuzevi¢ius — Vilniaus universitetas, 2004 m.
- Dovile Kar¢iauskaite — Kauno medicinos universitetas, 2005 m.
B. Habilituoto daktaro disertacijy:

- Liucija Rita Cerniauskiené — Kauno medicinos akademija, 1994 m.

- Angelija Valanciate — Kauno medicinos akademija, 1995 m.

- Ina Taletiené — Kauno medicinos akademija, 1996 m.

- Abdonas Tamogiiinas — Kauno medicinos akademija, 1997 m.
- Vaiva Lesauskaité — Kauno medicinos akademija, 1997 m.

- Audrius Padarauskas — Vilniaus universitetas, 1999 m.

£ habil. dr. ZITA AUSRELE KUCINSKIENE ¢ Bibliografijos rodykle — 15
Prol. g

C. Habilitacijos procediiros komitety:

Jonas Valantinas — Vilniaus universitetas, 2001 m.
Artiiras Andziulis — Vilniaus universitetas, 2001 m.

Jiirate gipylaité — Vilniaus universitetas, 2005 m.

Kita veikla

Janina Didziapetriené — Vilniaus universitetas, 2006 m.

Institucija

Pareigos

A. Visuomeninés pareigos

LR Seimo sveikatos reikaly komitetas

LR Seimo nacionaliné sveikatos taryba

LR Sveikatos apsaugos ministerijos kolegija
LR Sveikatos apsaugos ministerija

LR Sveikatos apsaugos ministerijos
Laboratorinés medicinos gydytojo profesinés

kvalifikacijos vertinimo komisija

Lietuvos sveikatos programos koordinavimo
komisija

Tarptautiné klinikinés chemijos ir laboratorinés
medicinos federacija (International

Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine — IFCC)

Europos klinikinés chemijos ir laboratorinés
medicinos draugijy forumas (Forum of the
European Societies of Clinical Chemistry and
Laboratol’y medicine — FESCC)

neetatiné eksperte
(paskirta 2004 — 2008 m.)
pirmininko pavaduotoja

(i8rinkta 2002 — 2005 m.)

nare (2000 — 2007 m.)
specialisté konsultanté

laboratorinei medicinai
(nuo 1981 mety)

naré (nuo 2004 m.)

naré

atstove Lietuvai

atstove Lietuvai
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) : - Pareigos
Institucija Pareigos Institucyd 2

el . Sh ika“ redaktoriy kolegijos nare
B. Ekspertine veikla urnalas ,Medicinos teoryja it praktika i i i gy !
‘ : i« cines kolegijos nare
T L) ) | v ,Sveikatos mobkslai re :
Europos Komisijos Europos mokslo patariamoji  naré (2004—2007 m.) Zum:llas Reumatologijos serainag redakcines kolegijos nare
. = y : 7 s »I\E b :
taryba (European Research Advisory ir jos biuro naré Zurnad redakcinés kolegijos naré

Board - EURAB) Jurnalas ,Internistas

Europos Komisijos universitety mokslo

(2005-2007 m.)

nare (2004-2005 m.)

forumas (Forum of University-based Research) E. Narysté pr oﬁ SHEse SRgatais

Europos Medicinos mokslo tarybos vykdomasis naré (nuo 2005 m.) pirmininke
komitetas (European Medical Reseach

Council - Standing Committee — EMRC)

Europos Bendrijos klinikinés chemijos ir naré

Lietuvos laboratorines medicinos draugija
Baltijos laboratorinés medicinos asociacija
(Baltic Association of Laboratory
Medicine — BALM)

vicepirmininke
(irinkta 2006 m.)

laboratorinés medicinos konfederacijos
registracijos darbo grupe (Working group on
registration at the European Communities
Confederation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine — EC4)

C. Narysté mokslo ir mokymo institucijy tarybose, komitetuose

Vilniaus universiteto senatas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
taryba

Vilniaus universiteto Eksperimentinés

ir klinikinés medicinos instituto ir Vilniaus
universiteto jungtinés mokslo krypties
doktorantiiros ir habilitacijos komitetas

D. Narysté Zurnaly redakcinése kolegijose

Zurnalas ,Acta medica Lituanica®
Zurnalas ,,Laboratorine medicina“

g
Zurnalas ,Medicina“

X . .
Zurnalas ,Seminars in Cardiology®

naré

pirmininke

naré

vyriausioji redaktoré
zurnalo steigéja

(1996 m.) ir vyriausioji
redaktore

redakcijos valdybos naré
redakcinés kolegijos nare

JAV klinikinés chemijos asociacija (American
Association of Clinical Chemistry — AACC)
Baltijos aterosklerozés draugija

Europos aterosklerozés draugija
Lietuvos Zmogaus genetikos draugija

F. Narysté moksly akademijoje

Lietuvos Moksly Akademijos naré eksperte

G. Organizaciné veikla

Tarptautiniai Baltijos laboratorines
medicinos kongresai:

[I-asis — 1994-05-05 - 06, Vilnius
V-asis — 2000-05-04 - 06, Vilnius
VllI-asis — 2006-05-18 - 20, Vilnius

naré (nuo 2002 m.)

vicepirmininke
(i$rinkta 2007 m.)
naré

naré

i$rinkta 2006-06-28

visy jy organizaciniy
komitety pirmininke

Profesiniai / akademiniai apdovanojimai

Lietuvos Moksly Akademijos Vlado La3o premijos laureate — 1996 m.
Vilniaus universiteto Rektoriaus mokslo premijos laureate — 2004 m.



