Metodiskas klausimo bei paieSkos strategijos formavimas

PICO metodikos klausimo formavimo
komponenty apibiudinimas

Jusy klausimo pagrindiniai komponentai

P — Pacientas arba Populiacija (Patient or Population)

Individualaus paciento arba populiacijos

charakteristikos (pvz.: amzius, liga/sveikatos biklé, lytis

etc.)

| — Intervencija/Prognostinis veiksnys/Poveikis
(Intervention; Prognostic Factor; Exposure)
Tiriamoji intervencija (pvz.: gydymas, diagnostinio

jvertinimo tyrimas, poveikio, prognostinis veiksnys etc.)

C - Palyginimas (jeigu yra galimybé)(Comparison)
Alternatyvus gydymas (Pvz.:, standartinis gydymas,
placebo etc,) arba jokio gydymo

O - Rezultatas, pasekmé (Outcome)

Kokio rezultato tikimasi (pvz.: iS8gydyti ligg, sumazinti

ligos simptomus, mirtingumag ar sergamuma
populiacijoje, tiksliai ir laiku diagnozuoti ligas etc.)

Jasy gerai suformuotas klausimas:

Tinkamiausio tyri

mo dizaino parinkimas

Klausimo rasis

Tinkamiausi tyrimy dizainai

Terapijos O RCT (atsitiktinésimtiestyrimai)

Prevencijos O RCT > Case Control> Cohort studies (Atsitiktinés imties;
Kohortos;, Atvejis-kontrolé tyrimai)

Diagnozés O Prospective, blind controlled trial comparison to gold
standard(Prospektyviniai, ,aklo“ metodo, kontroliuojami
tyrimai lyginant su aukso standartu)

Prognozés O Cohort Studies > Case Control > Case Series/Case

Report(Kohortos; Atvejis-kontrolétyrimai; Atvejy
serijos/Individualiy atvejy ataskaity tyrimai)

Etiologijos/Zalos 0O

RCT > Case Control> Cohort studies (Atsitiktinés imties;
Kohortos;, Atvejis-kontrolétyrimai)

Kainy analizés d

Economic analysis (analizés publikacijos) Ekonominés

Kokybinis O

Qualitatative studies(kokybinés studijos fokusuotiinterviu),

Svarbu: Sisteminé apzZvalga ir meta-analizé patikimiausiai atsako j klinikinj j klausimg.




Terminy paieskai parinkimas

P I C O

(Mesh terminai, sinonimai, achronimai , ligos pavadinimas susijes su simptomu ir
atvirksciai, skirtingai rasomi tie patys terminai (pvz.: bechavior, bechaviour) terminy
vienaskaita, daugiskaita (etc. )

Loginiy operatoriy naudojimas

AND OR NOT

Otitis AND antibiotics dementia OR amentia Humans NOT animals

Vienos rasies terminus jungiame loginiais operatoriais OR
Nepageidaujamus terminus eliminuojame loginiu operatoriumi NOT

Piesky istorijos lange i$ toliau formuojame paieskg naudojant loginj operatoriy AND




