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Pratzé 17-oji Nacionaliné Lietuvos biblioteky savaite. Siy mety tema kvieté bibliotekos lankytojus,
bendruomenés narius, partnerius ir réméjus dalintis nuomonémis ir idéjomis, kokios bibliotekos
jlems reikia Siandien, kokia ji galéty buti bei kaip kiekvienas galéty prisidéti ir kurti Siuolaikine
biblioteka kartu. Kiekvieno nuomoné - tai jkvépimas bibliotekoms keistis. Bibliotekose vyko
bendruomeniy renginiai, susitikimai su rasytojais, leidéjais, politikais, ziniasklaidos atstovais. Visi
kartu galéjo diskutuoti apie biblioteky vaidmenj, svarba ir ateit;.

Lietuvos medicinos biblioteka Siam tikslui savo Facebook profilyje sukiré jvykj ,Kuriu Lietuvos
medicinos bibliotekg”, kuriame visi norintys galéjo dalintis idéjomis ir svajonémis apie medicinos
biblioteka. Pagal gautus atsakymus, galima teigti, jog Lietuvos medicinos biblioteka turéty buti Sviesi
ir erdvi, su individualaus ir grupinio darbo kambariais, modernia mokymosi erdve (naujais
stacionariais ir neSiojamais kompiuteriais, anatomijos pamokoms skirtais muliazais ir pan.),
sédmaisiais, vandens, kavos aparatais ir t.t.

Apsilanke bibliotekoje, kiekvienas turéjo proga pasigrozéti medicinos studentés Eglés Stukaités
surengtos parodos ,Déja vu...” tapybos darbais, taip pat galéjo patyrinéti senyjy XVIII — XIX a.
medicinos knyguy, leisty Vilniuje, nuosavybés Zenklus. Taip pat kiekvienas galéjo pasinaudoti kasmet
skelbiamomis bibliotekos akcijomis ir nemokamai uZsiregistruoti j medicinos informacijos paieskos
kursus, grazinti knygas nemokant delspinigiy, naujai uZsiregistrave lankytojai, nemokamai gavo
skaitytojo pazymeéjima, taip pat buvo galima pasiimti knyga iS dovanojamuy knyguy fondo.
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Taip sutapo, kad biblioteky savaités metu buvo minima Pasauliné darbuotojy saugos ir sveikatos
diena (balandzio 28 d.), pasufleravusi dar viena renginj, kurio metu bibliotekos darbuotojai — Jurate,
Kristina ir Indré, surengé paskaitéle apie sveikatos saugojima, dirbant sédima darba. Visy pirma,
pademonstravo pratimus (https://www.youtube.com/watch?v=3Ul_50zul.Do), kuriuos galima atlikti
paprasciausiai atsistojus nuo kédés — nepasitraukiant i§ darbo vietos. Tai jvairtis raumeny tempimai
ir lengvi pratimai, kuriuos gali padaryti kiekvienas. IS pazituros paprasti pratimai gali atnesti daug
naudos sustingusiems kitino raumenims, taip iSvengiant nugaros skausmy ar kity sveikatos
negalavimy, susijusiy su sédimu darbu. [vairiy lengvesniy ar sudétingesniy pratimy kombinacijuy
galima rasti patiems Youtube kanale. ,Dirbant su kompiuteriu, itin varginame akis, deél to gali
atsirasti akiy iSsauséjimas, sukeliantis nemalonius pojucius, be abejo, gali nusilpti regéjimas, tad
nepamirskime atlikti pratimy (https://www.youtube.com/watch?
v=yzg94lamm _c&list=RDOM35rcdnPGIw0), skirty akims” - ragino bibliotekos darbuotoja. Minuté,
kita, skirta akiy pratimams atlikti ar kas kelias minutes padaromas vienas pratimas, gali padéti
iSvengti nemalonumy.

Judéjimas ir aktyvesnis gyvenimo buidas svarbus, norint islaikyti energija ir sveikata, o kas gali bati
paprasciau uz éjima? Todél buvo prastatyta ir viena i$ laisvalaikio veikly — SiaurietiSkas éjimas su tam
skirtomis specialiomis lazdomis. Ejimo technika galite pazituréti internete
(https://www.youtube.com/watch?v=0nVToHGDvUY). Po renginio buvo vaiSinamasi sveikuoliskais
valgiais, dalinamasi receptais, nes maistas taip pat labai svarbus gerai savijautai.

Renginiai vyko ir uZ Lietuvos medicinos bibliotekos ribuy. Sjkart Informacijos skyriaus vedéja Regina
mazuosius Nacionalinés bibliotekos skaitytojus ,Rytmecio skaitymuose” supazindino su Daktaru
Aiskauda — kitaip tariant, Cemachu Sabadu, realiai Vilniuje gyvenusiu ir ypatingai sergancius vaikus
globojusiu, gydytoju.

Pasibaigus biblioteky savaitei nenustokime kurti bibliotekos kartu, nes kiekviena idéja gali tapti
ikvépimo Saltiniu ir paskatinimu judéti j priek;.
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