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Lietuvos medicinos bibliotekos atstové rysSiams su visuomene

Vilniuje gyvenusio vaiky gydyto-
jo Cemacho Sabado gerumas ir tau-
rumas jkvépé zinomga rusy rasytoja
Kornejy Ciukovskj sukurti pasakg
apie Daktarg Aiskauda. Su C. Sabadu
radytojas susipazino 1912 m., kai j
Vilniy atvezé gydyti savo tuberku-
lioze sergancia dukrele. Jis pastebéjo,
kaip maloniai daktaras priimdavo
serganciuosius, kaip suteikdavo
pagalba ne tik vaistais, bet ir maistu.
Rasytojas savo atsiminimuose rasé:
,Jis buvo maloniausias zmogus, kokj
man teko pazinti. Jis gydé vaikus ir
varg$us nemokamai. Jeigu pas jj at-
eidavo negaluojanti maza mergaité,
dazniausiai vietoje vaisty paskirdavo
pieno ir maisto davinj. Kitg dieng
galédavai pamatyti tg paCig mergaite,
pas daktarg atnes$usia savo katina, o po keliy dieny prie jo
dury laukdavo jau barys vaiky.“

Cemachas Sabadas (Tsemakh Zemach Shabad), gimes
1864 m. vasario 5 d., didesnigja gyvenimo dalj praleido
Vilniuje. Lanké Vilniaus realine gimnazija. 1881 m. su
tévais persikélé j Rusijos sosting, mokési Maskvos 2-ojoje
gimnazijoje. 1889 m. baiges Maskvos universiteto me-
dicinos fakulteta gavo vaistininko ir gydytojo diploma.
Rusijoje prasidéjus démétosios Siltinés ir choleros epi-
demijoms, su mediky grupe iSvyko i Tombovo guber-
nija kovoti su cholera. Stazavosi Bendrosios patologijos
institute Maskvoje pas profesoriy A. B. Fochta. Veéliau
tobulinosi Vienoje, o 1894 m. apgyné daktaro disertacija
»Pankreatinio i$sekimo dél cukringo $lapinimosi klausimu
(Diabetes mellitus). Eksperimentiniai tyrimai“ (K sonpocy
0 namxpeamuueckom caxapHom moueusryperuu (Diabetes
mellitus). Dxcnepumenmanvrole uccnedosanus). 1895 m.
grizo i Vilniy ir jsidarbino Zydy ligoninéje. Prasidéjus
choleros epidemijai Svencionyse, dalyvavo ja likviduojant.
1895 m. priimtas j Vilniaus medicinos draugija tikruoju na-
riu, buvo renkamas j valdybg. 1905 m., kai j ligonine buvo
atgabenti caro kareiviy suZeisti miestieciai, jis kreipési j
miesto policijos vir$ininkg ir grieztai pareikalavo nutraukti
neteisétus veiksmus. Uz dalyvavima revoliuciniuose jvy-

kiuose suimtas ir jkalintas Lukiskiy
kaléjime, kuriame iSbuvo pusmetj.
Vilniaus gubernatoriaus slaptame
raste Nr. 491 Vilniaus, Kauno ir Gar-
dino generalgubernatoriui teigiama,
kad ,Daktaras Sabadas, 40 mety,
Vilniaus Zydy ligoninés ordinatorius,
yra ,,Bundo“ komiteto ir Rusijos so-
cialdemokraty darbininky partijos
narys. Aprapino pinigais nusikals-
tamas organizacijas ginklams jsigyti.
Kartu su kitais asmenimis organiza-
vo Vilniuje ,,savigyna“. Labai agitavo
rengti ir palaikyti streikus 1905 m.
spalio ir gruodzio ménesiais. Visa
laika rinko pinigus ,,savigynai®, taip
pat gelezinkeliy bei pasto ir telegrafo
streikininkams remti.“ Uz tai C. Sa-
badas nuteistas trejiems metams
tremties tolimoje Siauréje, taciau nuosprendis pakeistas
tremtimi uzsienyje. Véliau jam buvo leista grjzti j Vilniy.
1900 m., praéjus keleriems metams nuo rentgeno spinduliy
atradimo, C. Sabadas Vilniaus Zydy ligoninéje atidaré rent-
geno kabineta. Tai buvo jau treciasis rentgeno kabinetas
Vilniuje. Siau¢iant tuberkuliozei C. Sabadas, subiires jvai-
riy tautybiy gydytojus, ragino nedelsiant imtis priemoniy.
1911 m. balandZio 16 d. vykusiame Vilniaus medicinos
draugijos posédyje jis perskaité pranesima apie Visos Ru-
sijos kovos su tuberkulioze lygos veikla, papasakojo kovos
su tuberkulioze istorija ir pasidalijo kity Saliy patirtimi.
Jo pranesimai i8leisti atskirais leidiniais: ,,Apie dabartineg
kovos su tuberkulioze padétj Vakary Europoje, daugiau-
sia Vokietijoje (asmeniniai pastebé¢jimai). Visos Rusijos
kovos su tuberkulioze lygos Vilniaus skyriaus artimiausi
uzdaviniai“ (Cospemeriroe cocmostue sonpoca o 60pvoe ¢
myb6epkynezom 6 3anaoroti Espone, npeumyuecmeero 6
Iepmanuu (no nuurvim HabmodeHuem). bauxcativue sadaqu
Bunerckozo omodena Bcepoccuiickoti /ueu 0ns 60pvbbul ¢
my6epxynezom), Vilnius, 1912 m.; ,,Plauciy tuberkuliozés
gydymas (efektyviausi Siuolaikiniai metodai). Pranesimas
perskaitytas 1912 m. lapkric¢io 12 d.“ Vilnius, 1913 m.
(JTeueriue nezourozo my6epxynesa (IIpeumyusecmeerole
cospemerHbvle €20 Mmemooovt). [Joknaod, npouumanHuliil
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C. Sabado pranesimai apie tuberkulioze, iSleisti  Imperatoriskosios Vilniaus medicinos draugijos ataskaita
atskirais leidiniais

12 nosbps 1912 2.) Bubro, 1913 1. C. Sabado iniciatyva  1919-1920 m. vadovavo Vilniaus #ydy bendruomenei.
1911 m. jkurtas Vilniaus skyrius prie Visos Rusijos kovos Nuo 1919 m. iki mirties buvo Vilniaus miesto tarybos
su tuberkulioze lygos. narys. C. Sabadas — vienas i§ Zydy mokslinio instituto

C. Sabadas buvo aktyvus Vilniaus bendruomenés narys, (JIVO), 1925 m. pradéjusio veikla Vilniuje, organizatoriy
dalyvavo sprendZiant visus miesto ir zydy bendruomenés  ir jkaréjy. Jis buvo Vilniaus magistrato sveikatos apsaugos
reikalus. Pirmojo pasaulinio karo metais Vilniuje ripi- komiteto (TOZ) pirmininkas. Daktaras ypac daug démesio
nosi karo pabégeéliais, buvo Pabegeliy komiteto narys. skyreé vaiky sveikatos problemoms. Jo déka buvo jkurta
Zydy labdaros draugija, vaiky poilsio stovyklos, naslai-
¢iy prieglauda Sopeno gatvéje, kiekvienoje mokykloje

ztor buvo paskirtas gydytojas. Nuo 1920 m. jo vadovaujama
SEMAKH organizacija réme 11 mokykly valgykly, kuriose kasdien
AT : maitinosi 2500 nepasiturinc¢iy $eimy vaiky. Jgyvendino
HABAD labai svarby projekta ,,Pieno lasas* - kidikius turin¢ioms
Vilniaus gyventojoms nemokamai buvo suteikta pieno ir
maisto daviniy, drabuziy.

Apie C. Sabado geruma zmonés karé legendas. Jis
uzsiémé labdaringa veikla, nemokamai gydé nepasitu-
rincius vilniecius. Bendravo su gydytoju Antanu Vileisiu,
Europos intelektualais, i$ kuriy vertéty paminéti Albertg
Einsteing, taip pat buvo pazjstamas su Jozefo Pilsudskio
broliu gydytoju, ji gerai pazinojo ir Lietuvos Prezidentas
Antanas Smetona. C. Sabadas bendradarbiavo su rusiska,
lenkigka, jidi§ spauda, rasé straipsnius, leido brosiiiras.
Paskelbé labai vertingy sanitarinés statistikos darby apie
miesto gyventojy sergamuma ir mirtinguma. Jo moksliniai
straipsniai buvo publikuoti beveik kiekviename ,,Vilniaus
medicinos draugijos darby“ (Pamigtniki Wilenskiego To-
warzystwa Lekarskiego) numeryje.

C. Sabadas atkreipé démesi j tai, kad nemazai ligy lemia
blogos gyvenimo salygos ir higienos normy nepaisymas.
Juliano I. Rafeso knyga, skirta C. Sabadui (Baltimoré, JAV. 1999) Jis moké miesto gyventojus, ragino laikytis $varos, skaité
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paskaitas, dalijo leidinukus. Savo darbuose pabrézé fizinio
gridinimosi reik§me vaikystéje. Ypa¢ dideli jo nuopelnai
medicinos ir higienos mokslinei literatarai jidi$ kalba.
1922-1933 m. C. Sabadas redagavo populiary medicinos
zurnalg ,,Liaudies sveikata“ (Folksgezunt). Daug nuveiké
kurdamas medicinos terminologijg jidi$ kalba. Buvo vienas
i$ medicinos skyriaus redaktoriy rengiant visuotine Zydy
enciklopedija, kuria Semiono Dubnovo fondas isleido
ParyZiuje.

Daktaras C. Sabadas miré 1935 m. sausio 21 d. Jo mirties
dieng nedirbo ne tik Zydy krautuvés ir organizacijos, bet
ir bankai, o j kapines daktarg lydéjo takstanciai zmoniy.
Kalbéjusieji prie kapo saké, kad nors Sabadas buvo Vilniaus
gydytojas, pas jj gydytis zmonés vykdavo i$ visy pakrasciy.
Jis buvo medikas, visuomenés veikéjas, kultarininkas, po-
litikas, mokslo Zmogus, bet ,visas $ias veiklos sritis virsijo
jo didelé asmenybé, tokia pilnatviska, tokia tobula, tokia
dora“ C. Sabado jkurtos vaiky sanatorijos kieme buvo
pastatytas paminklas (skulptorius S. Smurla) su uzrasu
,Daktaras T. C. Sabadas — didysis vaiky biciulis*, kuris karo
metais buvo nugriautas, bet vilnieciai jo biustg i$saugojo
ir po karo perdavé Valstybiniam zydy muziejui. 1940 m.
viena i§ Vilniaus gatviy buvo pavadinta Sabado vardu.
2007 m. Vilniaus senamiestyje, Mésiniy gatvéje, atidengta
skulptoriaus Romualdo Kvinto sukurta skulptara, vaizduo-
janti daktarg, kalbantj su vaiku.

Kovo 19 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje (LMB)
atidaryta paroda, skirta 150-osioms daktaro C. Sabado gi-
mimo metinéms. Susirinkusiuosius sveikinusi bibliotekos

1-asis,Daktaro Aiskaudos” pasakos leidimas (1947 m.) lietuviy kalba

direktoré Salvinija Kociené dziaugesi, kad $iam garbiam
daktarui skirta paroda sulauké didelio susidoméjimo. Ren-
ginj pradéjes sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas
Andriukaitis pabrézé, kad daktaras C. Sabadas — svetimam
skausmui jautrus gydytojas, vienas i$ tauriausiy humanisty,
sugebéjes suvienyti visy tautybiy Zmones. Pediatré docenté
Aldona Rainyté savo pranesime apzvelgé svarbiausius
daktaro C. Sabado gyvenimo faktus ir papasakojo, kaip
buvo sukurtas Daktaro Aiskauda personazas.

Vilniaus medicinos draugijos (VMD) pirmininké do-
centé Dalia Triponiené labiau akcentavo daktaro veiklg
draugijoje: C. Sabadas buvo labai aktyvus narys, 1926 m.
iSrinktas viceprezidentu. Dirbo intensyviai, draugijos
posédziuose perskaité daugybe pranesimy. Tyré ir ana-
lizavo gyventojy sergamumo ir mirtingumo priezastis,
budingiausias to meto ligas, buvo vienas i§ medicinos dak-
tary, daugiausiai demonstravusiy ligonius (daugiau kaip
16 demonstracijy). Garbingoje VMD ,,Aukso knygoje®
C. Sabado vardas jrasytas trisdesimt pirmuoju numeriu.
Doc. D. Triponiené pabrézé, kad C. Sabado veikla atspindi
visy draugijos nariy veikla.

Daktarui C. Sabadui skirta paroda pristaté LMB Infor-
macijos skyriaus vedéja Regina Vaisviliené. Greta knyguy,
straipsniy ir nuotrauky parodoje eksponuojami senieji
Vilniaus medicinos draugijos leidiniai: ,,Vilniaus medicinos
draugijos darbai“ (Pamietniki Wilenskiego Towarzystwa
Lekarskiego); ,,Imperatoriskosios Vilniaus medicinos
draugijos protokolai® (IIpomoxonvt Vimnepamopckozo
Bunenckozo Meouuyuckozo Obusecmao).
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