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NAUDINGA ZINOTI

nama liga $iaurinio pusrutulio vidutinio klimato juostos re-
gione. Nepaisant dideliy pastangy, per pastarajj desimtmetj
pagerintos Sios ligos prieziara ir kontrolé. Erkiy uZsikrétimo
lygis Laimo ligos sukéléjais yra labai skirtingas ne tik 3aly-
se, bet ir nedidelése administracinése teritorijose. Naujausios
epidemiologinés prieziiiros duomeny metaanalizé parodé,
kad Europoje bendras erkiy uzsikrétimas borelijomis yra 13,7
proc. (0—49,1 proc.). Didesnis borelijy paplitimas stebimas
suaugusiose erkése (18,6 proc.) nei nimfose (10,1 proc.). Er-
kiy sugebéjima jvairiems $eimininkams platinti borelijas le-
mia daugybe faktoriy, jskaitant tik erkéms badingus (aukos
paieskos elgesys, diapauzés trukmé, Seimininko prioritetai,
poravimosi strategija, erkiy gausa) bei iSorinius biotinius ir
abiotinius faktorius (klimatinés salygos, augalijos tipas ir jos
tvarkymas, Seimininky elgesys, imlumas, gausa, erkiy kaip
rezervuaro kompetencija). Erkés ir $eimininko tarpusavio
saveika ypa¢ svarbi borelijy plitimo dinamikai. Perdavimo
efektyvumas gali varijuoti dél borelijy genotipo bei $eimi-
ninko uzsikrétimo trukmés. Europinése erkése dazniausiai
cirkuliuoja B. afzelii ir B. garinii genotipai, retiau aptinkama

B. burgdorferi s.s. ir B. valaisiana. Erkése tuo pacdiu metu
galima aptikti kelis borelijy genotipus. Nors visi patogenai
gali sukelti erythema migrans, skirtingi genotipai siejami su
skirtinga ligos klinika: B. burgdorferi s.s. dazniausiai siejama
su artritais ir neuroborelioze, B. garinii su neuroborelioze,
B. afzelii su létiniu atrofiniu akrodermatitu. Genotipy pa-
siskirstymas varijuoja tiek vietiniu, tiek regioniniu mastu ir
laiku, ir erdvéje.

Laimo ligos rizika yra tiesiogiai susijusi su erkiy gausa ir
kontakto su jomis galimybe, ypa¢ laisvalaikiu medziojant,
grybaujant, uogaujant bei dirbant miskuose ir fermose.

Vakcinos nuo Laimo ligos néra. Laimo liga gydoma antibi-
otikais. Tadiau ja persirgus imunitetas nejgyjamas.

Veiksniai, paremti detaliomis Ziniomis apie eimininko-
parazito cikly vietinéje, regioninéje ir Europos teritorijoje,
borelijy genotipy paplitima ir pasiskirstyma, supratima apie
simptomy, sasajas su borelijy genotipu, padeda tobulinti Lai-
mo ligos epidemiologing prieziiira, liga veikianciy abiotiniy
ir biotiniy fakroriy jvertinima, pagerina rizikos jvertinimg ir
profilaktikos priemoniy tikslinguma.
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Gydytojas, kuris negali nerayti

Janina Valanéinte
Lietuvos medicinos biblioteka

Butkiskiy kapela — centre Angelé Kiliuviené ir Juozapas Mickevicius

Gydytojas Juozapas Mickeviéius sako: ,Nerasyti negaliu.®
Visa gyvenima dirbes chirurgu, J. Mickevicius, sulaukes pensi-
jos, pasinéré j kiiryba. Jis apdainuoja gimtojo krasto grozj. Eilé-
rajiai labai melodingi, jiems kompozitorius Tadas Daskevidius
pritaiké muzika. Jau daugiau kaip $esiasdesime J. Mickevitiaus
eiléras¢iy virto dainomis. Jis rago apie Butkiskés kaima, nuos-
tabios Dubysos krantus ir klonius, miskus, eferus, apie my-
limus Zmones. Pasak literatarologo Rimanto Klibaviciaus, jo
eilérasciai — subtili, jautri sielos i$pazintis, nes autorius, nuéjes
ilga ir prasminga gydytojo onkologo chirurgo profesinj kelia,

kuping sunkiy gyvenimo sukrétimuy, tad daznas eilérastis gimé
i§ dvasinio nerimo. Poetas eiliuoja labai lengvai, posmai pana-
$tis | dainingg vyturélio giesme, o jo temos — téviske, artimieji,
laiko bégsmas, praradimai ir kitos artimos daznam skaitytojui.

J. Mickevicius gimé 1936 m. liepos 25 d. Butkiskés k., Ra-
seiniy r., 1964 m., baiges studijas Kauno medicinos institute,
penkerius metus dirbo chirurgu Raseiniy ligoninéje. Sveikatos
apsaugos ministerijos nurodymu buvo paskirtas j Kauno mies-
to 3-iajg ligoning. 1974 m. pradéjo dirbti Vilniaus Antakalnio
ligoninéje. 19802004 m. dirbo Onkologijos centre, septyne-
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rius metus — Abdominalinés chirurgijos skyriaus vedéju. Skai-
t¢ praneSimus Lietuvos chirurgy suvaziavimuose, Belgijoje,
Sveicarijoje, Lenkijoje, Ukrainoje, Rusijoje ir kt. Apdovanotas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro garbés rastu.

Per daugiau kaip keturiasde$imt darbo mety atliko apie 8
titkstancius sudétingy operacijy. Mokykloje pradéjes rasyti ei-
les, J. Mickevicius ileido net keleta poezijos knygeliu: ,,Prabé-
gusio laiko lasai“ (2008), ,Dainuok, Sirdie, pavasarj“ (2009),
»Gimtiné — gyvenimo uostas“ (2010), ,Mamai“ (2012), , Eilés
meilei“ (2017). Savo kiiryba spausdino poezijos almanachuo-
se ,,Sugrjzusi $viesa“ (20013), ,,Ten, sidabro vingy...“ (2007,
2008), ,Meilés ispazintys” (2008), ,,Jaunystés lieptai“ (2009),
»Po rudenéjan¢iu dangum® (2014). J. Mickevi¢ius apdova-
notas Lietuvos Vinco Kudirkos mediky literaty draugijos
2008 m. respublikinio poezijos pavasario diplomu. 2010 m.
pelné Mediky poezijos pavasario laureato varda. 2011 m. Lie-
tuvos kultaros fondas uz aktyvia visuomenine bei kultirine
veikl jam pareiské padéka. ,Medicing ir poezija sieja rysys.
Diagnozuoti liga, ja gydyti — tauri misija. Pakyléti Zmogy nuo
kasdienybés, atverti jam nezemiskus pasaulius, suteikti tokia
dvasing energija, kuri pastiméry dideliems darbams, — ne
mazesnés reik§més pasaukimas. Profesionalas medikas ir jaut-
rus, stiprios dvasinés kultiiros Zmogus viename asmenyje —
reiskinys“, — apie poeta gydytoja yra rases radytojas Jonas Ma-
¢iukevidius.

Birzelio 22 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje pristatyta
naujausia gydytojo J. Mickeviciaus poezijos knyga ,,Eilés mei-
lei“ (2017). Joje — posmai, skirti meilei — téviskei, artimam
zmogui. Lietuvos medicinos bibliotekos Informacijos skyriaus
vedéja Regina Vaidviliené saké: ,Pazintis su J. Mickevi¢iumi
prasidéjo praéjusiais metais, kai Sveikatos radijo laidy vedéja
Angelé Kiliuviené mums apie jj papasakojo. Tuomet pakvie-
téme gerbiamg gydytoja ir poeta dalyvauti Mediky poezijos
pavasario renginyje.“ Knygos redaktoré¢ Regina Musteikiené
papasakojo uzaugusi daug girdédama apie stebuklingaji dede
dakrarg Juoza. Visi, ne tik giminés, noréjo pas ji operuotis ir
vazinéjo paskui jj, kai gydytojas dirbo Raseiniuose, Kaune,
Vilniuje. Meilés temai J. Mickeviciaus kiiryboje tenka svarbi
vieta. Pasak redaktorés, eilérai¢iy rinkinyje ,Mamai“ didelé
duoklé atiduodama mamai, o naujausioje knygeléje meile
apjungia viska — meil¢ tévynei, gimtajam krastui, mamai,
zodziui, gimtajai kalbai. Diktoré Angelé Kiliuviené perskaité
eilérastj ,Gimta kalba“:

sl
Nors iSeinu j zZvarby lietu,
I vély rudenij einu...
Sirdis jauna man pasilieka,
Nes gimtg kalbg a§ menu.

Brangiausia turta a$ gimtinei
Savoj Sirdyje vis nesu —
Graziausig kalbg prigimtine,
Néra pasauly panasiy,.

[

Gerbiamo chirurgo, poeto 80-metio proga idleistos kny-
gos ,Lancetas ir lyra“ autorius Vytautas Siaudytis teige, kad
Juozapas Mickevicius — tai Zmogus, ar¢iausiai priartéjes prie
Maironio. ,,Chirurgas turi turéti erelio akis, mergelés rankas,

gyvatés iSmintj, litto $irdj, nes chirurgija, anot Juozo, yra
medicinos poezija“ — rafoma knygos pratarméje. Lietuvos
nepriklausomujy rasytojy sajungos narys Leopoldas Stanevi-
¢ius neatsitiktinai artéjant Joninéms atkreipé démesj j eilérastj
»Jaunyste, sugrjzki“:

Sugrizk i3 Joniniy nakties,
Paparcio ziedo balto.
Sugrizk, kai niekas netikés,
Kaip angelas nekaltas.
[

I kairés: Informacijos skyriaus vedéja Regina Vaisviliené,
knygos autorius Juozapas Mickevicius,
diktoré Angelé Kiliuviené
Nuotraukos is bibliotekos archyvo

Dainas autoriaus eilémis atliko Andriaus Bautronio va-
dovaujama Butkiskés kaimo kapela. Vadovas dziaugesi savo
kolektyve turédamas poetg ir kompozitoriy. Muzika J. Mic-
kevitiaus eiléms kuria jo pusbrolis Ceslovas Radvilavicius.
Knygos autorius padékojo visiems susirinkusiesiems, kole-
goms, mokslo draugams, giminéms, bibliotekai, kapelai.

Poetas skaité savo eiles, tarp kuriy ir daina tapusias ,, Tu,
Dubysa, kalta“:

Ir ménulis stjses,
Ir ievuzé balta,

O, gimtoji Dubysa,
Ar ne Tu ¢ia kalta?
Lauksiu meilés ateinant
Pro ievuzés $akas.
Kad $irdy gimsta dainos,
Tu, Dubysa, kalta.

Man atbeégs Ji i§ sodZiaus
Geltonplauke, greita.
Kad graziai Ji atrodys,

Tu, Dubysa, kalta.

Mes klajosime lieptais,
I$braidysim brastas,
Meénesienoje slépsim

Miis jausmus ir aistras.
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O ménulis i$tjses
Pagrimos nepiktai.
Ech, grazioji Dubysa, —
Tu dél visko kalta.

Knygos autoriaus pasveikinti atvykes poetas, gydyto-
jas Jonas Tertelis kalbéjo: ,Kai pasaulyje vis maziau $viesos,
meilés, Juozapas Mickevidius iSleidzia knyga meilei. Tai dar
viena meilés rasis — meilé poezijai, kuri iSauga j vis didesng,
subresta. ISauga | meile tévynei. Meilé visuomet pakelia ir
ne$a ant sparny.“ Padékojo J. Mickevidiui, prie§ Rasos $ven-
t¢ padovanojusiam mums po laselj meilés. Sveikino ir viena
pirmujy mediky literatiirinio judéjimo atstoviy dr. Laisviiné
Petkevi¢iené. Studijy draugai, bendrabucio kambariokai oto-
rinolaringologas Kestutis Liudvikas KudZma ir dr. Regiman-
tas Skarulis prisiminé, kaip jie stebéjosi, kaip lengvai Juozapas
kuria, o $is $maikstavo rodydamas j dangy: ,Gaunu i ten, a$
tik uzrasau.“ Pirmame kurse, ruosiantis kuplety konkursui,
draugai, Zinodami, kad Juozas mokykloje rasydavo, tikéjosi
i$ jo kuplety. Bet likus dviem dienoms kuplety vis nebuvo.
Vakare, einant miegoti, mato, kad Juozas pasiima sasiuvinu-

ka, o ryta jau skaito beveik Kauno medicinos instituto himnu
tapusius ZodZius:
Kauno miesto vidury
stovi rimai KMI.
Cia beveik jau prie$ metus
suvaziavom pusantrus.
Suvaziavom i$ visos
Gintarinés Lietuvos.

Pediatras Algimantas Vingras studijy grupés draugg trum-
pai apibidino: ,,Siltas, nuostabus ir geras.“ Gydytoja odonto-
logé Vitalija Karaliené po medicinos studijy Kaune, atvykusi i
Vilniy, gyveno pas gydytoja J. Mickevic¢iy. Ji papasakojo, kad
po naktiniy budéjimy namuose rasdavusi i$métytus ant re-
cepty ir lapo skiauéiy uzraSytus eiléras¢ius. Rinkusi juos ir ke-
tinusi kada nors isleisti, tac¢iau tie ketinimai taip ir liko ketini-
mais. Dabar dZiaugiasi, kad atsirado draugy, kurie pasiripino
J. Mickevi¢iaus karyba ir ileido knygas. Kauno kliniky gydy-
toja oftalmologé prof. Juraté Jankauskiené ne tik pasveikino
savo eilémis, bet ir pasiskolinusi i§ kapelos armonika pagrojo.

MB

LIETUVOS
MEDICINOS
BIBLIOTEKA

Informacija apie prenumeruojamas
duomenuy bazes

Patikima informacija — geresné sveikata

Lietuvos medicinos biblioteka (LMB) jgyvendina Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveika-
tos stiprinimo programos priemong ,, Uztikrinti vartotojy prieigq
prie medicinos informacijos istekliy bei stiprinti LMB informa-
cing bazg". Sickdama jgyvendinti Siq priemong, LMB dalyvauja
Lietuvos moksliniy biblioteky asociacijos (LMBA) vykdomame
projekte ,,eMoDB.LT3: Elektroniniy mokslo duwomeny baziy
atvérimas Lietuvai — treliasis etapas“ (2016 09 20-2021 03
31). Projekto tikslas — uztikrinti MTEPI (moksliniy tyrimy,
eksperimentinés plétros ir inovacijy) veiklai vykdyti reikalingy
tarptautiniy elektroniniy mokslo duomeny baziy prieinamumaq.
Assizvelgdama i vartotojy reikmes, LMB Siame etape prenume-
ruoja 11 elektroniniy mokslo duomeny baziy.

Duomeny bazémis galima naudotis nuotoliniu bidu uzpil-
dzius nutolusio vartotojo (VPN) registracijos forma, kuri pateik-
ta prie duomeny baziy, hitp:/fwww.lmb.lt/duomenu-bazes/

Kviec¢iame asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiiros spe-
cialistus bei mokslininkus naudotis Siomis Lietuvos medi-
cinos bibliotekos prenumeruojamomis duomeny bazémis:

Cohrane Library. [rodymais pagristos medicinos (Eviden-
ce-based medicine) duomeny bazé, kurig sudaro: visatekstés
Cochrane sisteminés apzvalgos (Cochrane Database Of Sys-
tematic Reviews), efektyvumo apzvalgy santraukos (Data-
base of Abstracts of Reviews of Effectiveness), kontroliuoja-
my tyrimy registras (Cochrane Controlled Trials Registers),
Cochrane apzvalgy metodologijos (Cochrane Review Met-
hodology Database), sveikatos technologijy jvertinimas (He-
alth Technology Assessment Database), sveikatos ekonominio
ekonominio jvertinimo (NHS Economic Evaluation Databa-
se) ir kt. informacija apie Cochrane bendradarbiavimo grupes.

BM] Best Practice. [rodymais pagrjstos klinikinés infor-
macijos ir klinikiniy sprendimy duomeny bazé, padedanti
sveikatos prieziaros specialistams, mokslininkams, studen-
tams rasti atsakymus j klinikinius klausimus, pasirinkti tinka-
miausius, eksperty rekomenduojamus, diagnostikos, progno-
zés, prevencijos ir gydymo budus.

BM] Journals Online Collection. Visateks¢iy Zurnaly
rinkinys medicinos, sveikatos prieziiros, klinikiniy tyrimy,



