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DAKTARAS ILJA SKLIUTAUSKAS (1896-1976)

.<..> gydytojo atsineSimas prie savo paciento
sielos pareina nuo gydytojo humaniskumo. Meilé
Zmonijai patraukia Zmogy j gydytojavima, ne veltui
sakydaves didysis Paracelsus:,Gydytojas iSauga Sirdy"”.
Né vienas luomas tiek negelbsti kencianciai zmonijai ||
zodziu ir darbu, kiek gydytojai*

Ilja Skliutauskas

Ilja Skliutauskas gimé 1896 m. rugséjo 22 d.
Gardine, medicinos mokslus baigé 1920 m. Charkove.
Iki 1931 m. dirbo gydytoju Kap¢iamiestyje ir Zagaréje.
1931-1940 m. — gydytoju Kaune, TSRS pasiuntinybéje
ir Prekybos atstovybéje. Nuo 1947 m. |. Skliutauskas
dirbo Vilniaus universiteto Vidaus ligy propedeutikos
katedroje asistentu, nuo 1953 m. — vyresniuoju dés-
tytoju, 0 1956-1972 m. — docentu. 1953 m. apgyné
kandidato disertacija ,Zmogaus kraujo koloidy dis-
persiskumo klausimu, kintant organizmo reaktyvu-
mui” . Skliutauskas buvo labai darbstus, pareigingas,
aukstos erudicijos Zzmogus, mokéjo keletg svetimy kalby, doméjosi
medicinos istorija, buvo issilavines jvairiose meno srityse. Paskelbe
apie 50 moksliniy darby lietuviy, rusy ir vokieciy kalbomis, o taip
pat straipsniy meno bei jaunimo aukléjimo klausimais. Dirbdamas
praktikos gydytoju provincijoje, rasé zurnalui,,Medicina“

2015 m. geguzés ménesj Lietuvos medicinos bibliotekoje buvo
pagerbti trys labai skirtingi, o kartu ir panasus savo veikla gydy-
tojai-rasytojai: Eduardas Selelionis, Filomena Taunyté ir Jokabas
Skliutauskas, kurie daugelj mety buvo mediky-literaty poezijos
pavasariy organizatoriai ir renginiy sielos. Ruosiantis Sventei, kuri
vadinosi ,Kad siela prazysty’, ieSkojome medziagos, atspindincios jy
darba, kdiryba, dalyvavima jvairiuose renginiuose, gebéjima bendrauti
ir skatinti aplinkinius dométis menu, kulttra, sveiku gyvenimo budu.

Gydytoja Joklba Skliutauska zinojome kaip aktyvy Medicinos

bibliotekos skaitytoja. Kiek véliau teko ir artimiau pabendrauti, ren-
giant parodas, skirtas Zymiems Lietuvos medikams atminti: profeso-
riui Emiliui Vinteleriui, Vytautui Sirijos Girai, Vladui Simkanui, Jonui
Basanaviciui ir kt. Ir kuo ¢ia détas llja Skliutauskas? Stai ir prasideda
inicialy painiava bibliografiniuose aprasuose prie dviejy pavardziy llja
Skliutauskas ir Joktbas Skliutauskas. Tévas ir sinus. Abu medikai, abu
gydytojai terapeutai, abu rase ne tik klinikinés medicinos temomis, bet
ir kultdros, medicinos etikos ir kitais visuomenei aktualiais klausimais.
Pirmujy raidziy inicialai daznai badavo painiojami — ,I* su ,J* Sios
asmenvardziy raidelés ir iskrété netikétg poksta per parodos, skirtos
Jokabui Skliutauskui, pristatyma. Ar kam i$ rasytojy rapéjo Jokabo
mokslinis laipsnis? Kai kuriuose Saltiniuose lljos Skliutausko disertacija
(apginta 1953 m.) priskiriama gydytojui Joktbui Skliutauskui. Joktubas
Skliutauskas vieniems buvo geras gydytojas, kitiems jdomus pasneko-
vas. Kaip pats Joktbas sakydavo: ,Tarp rasytojy — geriausias daktaras,

o tarp gydytojy — geriausias rasytojas.” Dél litera-
tdriniy rasiniy daty taip pat niekas nesuko daug
galvos. Ar kas galéty suabejoti, kad straipsnis sma-
giu pavadinimu,leskau moters” (Kultdra, 1940, Nr.
1, p. 80) — ne Joklbo rasinys? Ar labai skaiciuosi,
kiek gi ty mety galéjo bati rasytojui?

Apie tai, kad Joklbas Skliutauskas pirmas savo
publikacijas iSspausdino apie 1940 m., buvo mini-
ma ne vienoje publikacijoje apie Jokuba. Rasytojy
. sajungos pirmininkas Valentinas Sventickas ,In
memoriam. Atsisveikinant su Joktbu Skliutausku”
rasé: ,J. Skliutauskas spaudoje debiutavo 1940
m. Sj nesusipratima ,,i$ri$o” renginyje dalyvavusi
 Jokubo sesuo dailininké Adasa Skliutauskaite.
¥ Ji Sypsodamasi pasaké: ,Kokia ¢ia nesgmoneé?
Jokubas tada buvo tik 15 m. bacharas. Apie kokius
jo straipsnius galima kalbéti? Cia mano tévo rasy-
ta. Jis ir apie daile nusimané”.

Dél Sios priezasties ir panorau placiau suzinoti
apie gydytoja — docenta llja Skllutauskq Nedaug k3 pavyko rasti
spaudoje, bet ne daugiau apie tétj suzinojau ir is gerbiamosios Adasos
Skliutauskaités. Ji pasake: ,Tété buvo tikras gydytojas ir mokslininkas, i$
pasakny. Jis labai vertino darbg universitete, myléjo studentus, atrodo,
kad ir jie jj gerbé ir myléjo.”

Norint suzinoti apie asmenybe, teko pasukti kitu keliu — pasidairyti
po rasytinius saltinius ir pabandyti j llja Skliutauska pazvelgti per jo
publikuotus straipsnius. ,Skliutausko” pavardé man buvo uzkliuvusi
ir anksciau, informacijos ieskant zurnale ,Medicina” ( 1920-1944 m.).
Pirmiausia j akis krito I. Skliutausko publikacija ,Poézija ir medicina”
(Medicina, 1932, Nr. 1, p. 1). Kad $i publikacija ne Jokibo Skliutausko
— abejoniy nekélé (Jokubas gimé 1925 m.), bet temy panaSumai verté
susimastyti, ar tarp Siy dviejy Zmoniy néra giminysteés rysio? Vis knie-
tédavo gydytojo Joklbo Skliutausko paklausti, ar cia ne jo tétis, ar tik
bendrapavardis ir paprasyti papasakoti ka nors daugiau. Bet... tai laikas
netinkamas, tai nepatogu, tai pamirsti, nes uzimtas esi kitais darbais,
temomis, problemomis. Taip ir liko daug neuzduoty ir neatsakyty
klausimuy: apie Iljg Skliutauska, apie profesoriy E. Vintelerj, kuris buvo
ne tik patologinés anatomijos pradininkas, bet ir poetas, parases ir
isleides eilérasciy rinkinj, Traume und Gedanken” (1938, Kaunas), apie
V. Kréve, J. Basanaviciy ir daugelj kity, kuriy gyvenimo keliais leisdavosi
rasytojas Jokubas Skliutauskas. Taip pat apie medicinos biblioteka,
kurioje gydytojas rasytojas Jokubas praleisdavo labai daug laiko ir vis
pykdavo, kad per trumpos darbo valandos. Deja.

Apie lljg ir Jokuba Skliutauskus biografiniy ziniy labai nedaug.
Nei vienas, nei kitas nepaliko iSsamios autobiografijos. Viskas, kas
liudija lljos Skliutausko asmens tapatybe, pateikta rasinio pradzioje
ir yra paimta i$ leidinio ,Sveikatos apsauga“ ( 1976, Nr. 9, p. 58-59).
Pabandykime pasidziaugti tuo, ka gydytojas Ilja Skliutauskas pali-
ko savo publikacijose zurnale ,Medicina” IS viso nuo 1923 m. iki
1941 m. buvo atspausdinta daugiau nei 20 originaliy straipsniy ir
daugiau nei 30 literattros apzvalgy is rusy ir vokieciy medicinos
spaudos. Didzioji dauguma straipsniy turéjo cituojamos literataros
sgrasus. Tai rodé, kad gydytojas, provincijoje dirbdamas praktinj
darbg, doméjosi medicinos naujienomis, skaité, referavo, dalijosi
savo praktikos pastebéjimais su kolegomis. Vienoje pirmuyjy savo
publikacijy,,Gydymas sunkiy Sirdies veikimo dekompensacijos for-
my kraujoleidZiu” autorius ir nusako savo rasymo tiksla: ,Kadangi a$
esu priéjes tos minties grynai aprioriniai, o patikrinti jg praktikoje
galimybés nesu turéjes, tai as ir pasiryzau atspausdinti §j mano
straipsnelj, kad atkreipus j ja démesj kolegy, kuriems klinikiné
medziaga yra prieinama” (Medicina, 1923 m. Nr. 3-4, p. 157-158).

lljos Skliutausko doméjimosi laukas labai platus, temos apima tiek
medicinos problemas, tiek gydytojy ir pacienty etikos ir psichclogi-
jos klausimus. Gydytojas aprasé jam paciam tekusius spresti jvairius
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sudétingus, reciau pasitaikancius, atvejus, analizuoja, pasiremdamas
uzsienio spauda, dalindamasis mintimis, bet ne teigdamas, o kviesda-
mas diskutuoti, aiskintis, kaip geriau reikéty elgtis vienu ar kitu atveju.
1§ prie pavardés pazyméty vietos pavadinimy galima atsekti, kuriuo
metu kur gyveno ir dirbo gydytojas Ilja Skliutauskas, kaip keitési tiek
vardo, tiek pavardés radyba. 1923 m. autoriaus pavardé buvo raoma
J. Skliutovskis. 1924 m. po straipsniu parasyta ,Dr. J. Skliutauskas
(Pikeliai, Maz. a.)". Kur tuo metu dirbo, gydytojas nurodo aprasyda-
mas ligos atvejj:,S. m. balandZio mén. 19 d. buvau pakviestas Pikeliy
miestelyj pas Gkininka Juoza P I3 straipsnio ,Keli Heine-Medin‘o ligos
atsitikimai” (Medicina, 1929, Nr. 7, p. 487-493) galima spéti, kiek
apytikriai laiko gydytojas praktikuoja Lietuvoje: ,<..> praktikuoda-
mas Lietuvoj jau astuonerius metus, dar né karto tos ||gos nebuvau
uztikes. <...> R-té Janina, 1 mety 7 mén amz. i3 Zagares..”

I$ pateikty publikacijy galima spresti, kad dirbdamas Zagaréje
daug rasé jvairiausiomis medicinos, sveikatos, medicinos istorijos
ir deontologijos temomis: ,|spddZiai palike nuo Heine-Medin‘o
ligos epidemijos”, ,Pacijentas ir jo siela’, ,Apie Liaudies medicing’,
,Karlsbado kurortas ir buve tenai Xl-ieji tarp- \
tautiniai gydytojy tobulinamieji kursai’, ,Poézija
ir medicina” ir kt. Dél pastarosios publikacijos
para$ymo vietos kyla Siek tiek neaiskumy. Daug
kur teigiama, kad tai autoriaus pirmoji knygele,
paradyta Zagaréje. Deja, faktai liudija ka kita.
1932 m. tuo paciu pavadinimu atspausdintame
straipsnyje prie pavardés randame paradyta
Kaunas, o iSnasose pastaba, kad: ,Pranesimas
skaitytas per Kauno m. gydytojy sgjungos posé-
dj 1931 m. lapkri¢io mén. 30 d.". Tad priskirti Sig
publikacija Zagareés laikotarpiui nelabai galima.

Ypatingg démesj norétysi atkreipti j Sioje
publikacijoje I. Skliutausko pateiktas mintis,
kodél taip artima medikui yra karyba ir kodél
rasantis gydytojas gali bati ir tikru gydytoju:,,Sis
pranesimas yra étiudas apie poézijg ir medicing,
kiles mano mintyse galvojant apie Arthur‘o
Schnitzler'io mirtj ir skiriamas jam paminéti. A ¢ia nenagrinésiu jojo
literatariniy kariniy, nes tat néra gydytojo dalykas; a$ tenoriu tik
pabrézti, kad Arthur Schnitzler buvo ne tik poétas ir dramaturgas,
bet ir iki gyvo kaulo gydytojas”. Be minéto gydytojo, publikacijoje
pateikiama ir daugiau pavyzdziy, kada praktikuojantis gydytojas
buvo ir rasantis, tarp jy paminéti ir lietuviy gydytojai, kurie buvo geri
savo srities specialistai ir karéjai. Autorius bando nagrinéti priezZastis,
kodél medikai kuria: ,<..> Nataralistai, gamtos paslapciy tyrinétojai,
gerai supranta, kad jy ieskojimams néra ir negali bati galo, nes, radus
atsakyma j viena klausyma, tu¢tuojau neisvengiamai iskyla kitas —,dél
ko” Jie uzsiima mokslu dél to, kad jie, panasiai, kaip ir poétai, turi
pasaukima, kad juos, kaip ir poétus pagauna jkvépimas, intuicija, kad
mokslininkai, lygiai kaip ir poétai, pergyvena krybos laime. Medicina,
kaip nataralistiskas moksias, su jo iSradimy paslaptimis, kaip menas per
se, gydymo menas, kuris pagrjstas gabumais, intuicija, jkvepimu, kaip
profesija — gelbéjimas nuo mirties, nuo kanciy, tarnavimas nelaimingie-
siems, — medicina ankstai susijusi su poézija. Net proziskiausioji i5 jos
discipliny, anatomija, mokslas apie forma, yra tiltas, jungigs medicing
su menu, ir tarp savo grossmeisteriy gali nurodyti ne j mazesnius, kaip
kad pats Leonardo da Vinci (Medicina, Nr.1, p. 1).

Kiekvienoje lljos Skliutausko publikacijoje galima rasti ir Sioms
dienoms aktualiy temy, klausimy ir svarstymu. Straipsnyje ,Pacijentas
ir jo siela” analizuojamos tokios pat problemos, apie kurias kalbama
ir $iuo metu, praéjus beveik simtmeciui. ,Masy metu medicina per-
gyvena dideliy reformy gadyne. Senosios disciplinos issisakoja ir
persigrupuoja, naujosios disciplinos isauga bezitrint. Zinoma, Sitokia
buklé nei$vengiamai veda prie siauros specializacijos, prie profesinio
vienpusiskumo padidéjimo. <...> Kitaip tariant, gydytojas specialistas
visuomet turi palaikyti ry3j ir su kitomis gretimomis medicinos sritimis.”
(Medicina, 1930, Nr. 11, p. 739). O kaip graziai pasakyta apie liaudies
medicina: Jei pripazintume, kad moksliné medicina yra galiausiai ne

kas kita, o tik istobulinta, istaisyta ir papildyta liaudies medicina, kurios
pradzia gladi tolimoje stabmeldystés senovéje, kai Zzmonija buvo uzvis
artimiausia gamtai, tai turétume sutikti, kad Lietuva, palyginti véliausiai
pakrikstyta, yra labai tinkamas krastas liaudies medicinai studijuoti.”
(Medicina, 1931, Nr. 1, p. 1). Autorius dékoja zurnalo redaktoriui dr. J.
Staugaiciui uz pageidavima parasyti 3ia tema. I3 publikacijy galime
spresti, kad llja Skliutauskas buvo Kauno miesto gydytojy sajungos
narys, skaité pranesimus, dalyvavo suvaziavimuose.

Rasydamas apie meng, kultara llja Skliutauskas kreipdavo demes; j
bendrazmogiskasias visuomenés problemas. Jau minétame straipsnyje
ledkau moters. (jspadziai ir samprotavimai motery dailininkiy parodos
proga)”, autoriaus atkreipia démesj j tai, kad moterys neturety kopijuoti
vyry ir tuo uZsikariauti sau pozicijy, kad moteris per savo pajautima
turi atskleisti pasaulj, ilikti savimi:, Motery lygybé baty laimé Zmonijai.
Taciau nereikia suprasti tos lygybés moters savybiy krastutinumo nive-
liavimo prasme. Nes moteris visuomet turi likti moterimi’; ,Moterys!
Jus esate zmonijos motinos. Tik jus vienos galite nukreipti besiarti-
nantj blogj. Grozio jausmas, estetikos, humaniskumo, gério ir meilés
jausmas neuzgesta jasy 3irdyse”, — taip autorius kreipési j moteris,

xe kai Europoje jau buvo jsi-
plieskes Antrasis pasaulinis
karas. llja Skliutauskas rase
ne tik apie mena, kulturg,
bet komentuodavo ir spor-
to jvykius: ,Didelis Kauno
Makabi laiméjimas” ar
1 ,Kauno Makabi krepsininkai
Vilniuje” (Apzvalga. Zydy
visuomenés minties savai-
trastis. 1940, Nr. 9).

Mintys, iSsakytos apie
gydytoja-karéja publikaci-
joje ,Medicina ir poézija”,
tinka ir lljai, ir Joktbui (tévui
ir sanui) Skliutauskams. Apie
tai byloja lljos Skliutausko
mokinio, o Jokibo
Skliutausko — kolegos dr. Juozapo Butkaus uzrasyti pr|5|m|n|ma|
,Man besimokant Vilniaus Universiteto Medicinos fakultete, ¢ia dirbo
ir man désté energingas, greitas docentas Ilja Skliutauskas, gydyto-
jo-terapeuto ir radytojo Jokabo Skliutausko bei dailininkes-grafikes
Adasos Skliutauskaités tévas. Visi jie jsimintini. Ypa¢ man jsiminé per
paskaitg docento I. Skliutausko papasakota istorija apie jo, dar jaunu-
¢io gydytojo, diminéje Zemaitijos kaimo troboje atlikta operacija. Jis
trobos viename kampe atsitvéré savo atsiveztom isvirintom paklodém
ir apklojes jomis stala iSoperavo palingu pleuritu sergancig 16 mety
mergaite. Nejsivaizduojama, kaip jis kaime be jokio rentgeno nustate
tokig diagnoze. Nejsivaizduojama, koks tada galéjo bati nuskausmi-
nimas. Po operacijos jis ligone slaugé, perrisinéjo, veze paties idvirtus
buljonus. Ligoné pasveiko. Docentas pasaké, kad jdomu baty suzinoti,
ar ji dar gyva. AS apie tg paskaita per atostogas papasakojau tévams,
gyvenusiems Zemaitijoje. Pasirodé, kad ta ligoné yra tévo bendradar-
bio Zmona. Buvusi ligoné, isgirdusi, kad docentas yra sveikas ir gyvas,
perdave per mane jam linkéjimus ir padéka uz iSgelbéta gyvybe. Abu
noréjo susitikti ir vaiky padedami tai padaré. Jauciausi laimingas, pade-
jes susitikti vienas kito issiilgusiems zmonéms.” (J. Butkus, ,Atsiminimai
apie llja ir Jokaiba Skliutauskus”, https://Imbtau.wordpress.com/tag/
mediku-kuryba/)

Du gydytojai — llja ir Jokabas Skliutauskai — tévas ir sunus paliko
savo karyba ir $iltus prisiminimus artimyjy, kolegy, mokiniy ir paci-
enty Sirdyse.

Minint daktaro lljos Skliutausko 120-gsias gimimo metines, norétysi
paprasyti jo mokiniy ar jj pazinojusiyjy pasidalinti prisiminimais, nuo-
traukomis ar bent padéti atpazinti Zmones, esancius siose fotografijose.

Regina Vaisviliené, LMB
Straipsnis buvo atspausdintas leidinyje ,Brasta. Lietuvos
zydy istorijos ir kultiiros almanachas”, 2015, Nr. 4.




