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Esame laimingi turédami galimybe stebéti sparéiai besikeidiantj pasaulj bei
galédami dalyvauti Siandien vykstan¢iuose procesuose. Pasaulis nesikeisty taip spardiai,
Zymiai le€iau vykty paZanga, jeigu nevykty Ziniy sklaida. Galime drasiai teigti, jog Zinios
yra pagrindiné vystymosi varomoji jéga. Aplinkoje ir moksle vykstantys poky&iai
Ipareigoja mus nuolatos atnaujinti profesines Zinias bei jas taikyti kasdieniniame darbe.

Medicinos mokslas Vyst031 nepaprastai sparcml Siai sri¢iai sklnamas
epldemlologmlal tyrimai — ieSkoma nau;q efektyviy gydymo metody, ieSkoma atsakqu,
kas sukelia ligas, kaip ju i§vengti, kaip elgtis susirgus, kad liga buity valdoma ir paciento
gyvenimo kokybe biity, kiek galima, geresné. Visa tai yra dokumentuojama ir skelbiama
publikacijose.

ISliekamaja vert¢ turinti informacija privalo buti kaupiama ir patikimai
saugoma, teisingai sisteminama bei sukuriamas patogus pri¢jimas vartotojui, kad véliau
nesunku buty ja surasti. Nepaprastai spariai pastaraisiais deSimtmeciais vystosi
informacinés technologijos, kurios vis efektyviau leidZia valdyti informacija. Si, sparti
paZanga, jpareigoja mus sekti naujoves bei ugdyti informacinio rastingumo jgtdZius,
kurie padéty surasti reikalingus atsakymus j i3kilusius klausimus. I3sivysciusiose pasaulio
Salyse jau seniai skiriamas didelis démesys informacijos pasiekiamumui. Deja, Lietuvoje
situacija dar labai skiriasi. Tik pastaraisiais metais labiau susidométa informacinio
raStingumo igudZiy ugdymu. Nepakankamas démesys skiriamas bibliotekoms, kurios yra
svarbus informacijos sklaidos Saltinis. Nepaisant viso to, informacijos specialistai
stengiasi giliau susipaZinti su kity Saliy sukaupta geraja patirtimi ir ieSko biduy, kaip
efektyviau jg taikyti Lietuvoje.

Siandiena pagrindiné problema yra ne informacijos trikumas, o mus
uZgriuves didZiulis informacijos srautas. Kyla klausimas, kaip nepasiklysti informacijos
juroje tieck medikams, tiek pacientams, tiek formuojantiems sveikatos politika
administratoriams ir surasti teisinga, efektyvia, patikima informacija. Ji gali biti
pateikiama jvairiomis formomis: Zodine, spausdinta, elektronine, kuriy kiekviena turi
daug privalumy ir, beje, trikumy. Reikia pabrézti, kad nepaisant formos, svarbiausias
medicinos informacijos bruoZas yra kokybeé. Svarbu Zinoti patikimus informacijos
Saltinius, turéti informacijos paieSkos iglidZius, mokéti informacija {vertinti prie$
pradedant ja taikyti.

Medicinos informacijos Saltiniai turi paskirti. Buty idealu, jeigu
informacijos vartotojai i tai atkreipty démesj. Vieni Saltiniai yra skirti profesionalams —
medikams, kiti neprofesmnalams — pacientams bei nesergantiems Zmonéms, kurie domisi
sveiku gyvenimo biidu. Siandiena medicinos informacija lengvai prieinama visiems.
Pakankamai daZnai yra nekreipiamas démesys kam skiriama informacija, ar ji néra
pasenusi, kas ja pateikia, koks yra tinklalapio plétotojy tikslas.! Internete galima rasti
daugybe Saltiniy pateikian¢iy informacija sveikatos ir medicinos klausimais. Dauguma
pateikia straipsnius skirtus atskiroms ligoms, sveikatos bukléms arba bendro pobuidZio
informacijai apie Zmogaus sveikata. Galima rasti informacinés medZiagos apie mankstas,

47







