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Esame laimingi turédami galimybe stebéti sparéiai besikeidiantj pasaulj bei
galédami dalyvauti Siandien vykstan¢iuose procesuose. Pasaulis nesikeisty taip spardiai,
Zymiai le€iau vykty paZanga, jeigu nevykty Ziniy sklaida. Galime drasiai teigti, jog Zinios
yra pagrindiné vystymosi varomoji jéga. Aplinkoje ir moksle vykstantys poky&iai
Ipareigoja mus nuolatos atnaujinti profesines Zinias bei jas taikyti kasdieniniame darbe.

Medicinos mokslas Vyst031 nepaprastai sparcml Siai sri¢iai sklnamas
epldemlologmlal tyrimai — ieSkoma nau;q efektyviy gydymo metody, ieSkoma atsakqu,
kas sukelia ligas, kaip ju i§vengti, kaip elgtis susirgus, kad liga buity valdoma ir paciento
gyvenimo kokybe biity, kiek galima, geresné. Visa tai yra dokumentuojama ir skelbiama
publikacijose.

ISliekamaja vert¢ turinti informacija privalo buti kaupiama ir patikimai
saugoma, teisingai sisteminama bei sukuriamas patogus pri¢jimas vartotojui, kad véliau
nesunku buty ja surasti. Nepaprastai spariai pastaraisiais deSimtmeciais vystosi
informacinés technologijos, kurios vis efektyviau leidZia valdyti informacija. Si, sparti
paZanga, jpareigoja mus sekti naujoves bei ugdyti informacinio rastingumo jgtdZius,
kurie padéty surasti reikalingus atsakymus j i3kilusius klausimus. I3sivysciusiose pasaulio
Salyse jau seniai skiriamas didelis démesys informacijos pasiekiamumui. Deja, Lietuvoje
situacija dar labai skiriasi. Tik pastaraisiais metais labiau susidométa informacinio
raStingumo igudZiy ugdymu. Nepakankamas démesys skiriamas bibliotekoms, kurios yra
svarbus informacijos sklaidos Saltinis. Nepaisant viso to, informacijos specialistai
stengiasi giliau susipaZinti su kity Saliy sukaupta geraja patirtimi ir ieSko biduy, kaip
efektyviau jg taikyti Lietuvoje.

Siandiena pagrindiné problema yra ne informacijos trikumas, o mus
uZgriuves didZiulis informacijos srautas. Kyla klausimas, kaip nepasiklysti informacijos
juroje tieck medikams, tiek pacientams, tiek formuojantiems sveikatos politika
administratoriams ir surasti teisinga, efektyvia, patikima informacija. Ji gali biti
pateikiama jvairiomis formomis: Zodine, spausdinta, elektronine, kuriy kiekviena turi
daug privalumy ir, beje, trikumy. Reikia pabrézti, kad nepaisant formos, svarbiausias
medicinos informacijos bruoZas yra kokybeé. Svarbu Zinoti patikimus informacijos
Saltinius, turéti informacijos paieSkos iglidZius, mokéti informacija {vertinti prie$
pradedant ja taikyti.

Medicinos informacijos Saltiniai turi paskirti. Buty idealu, jeigu
informacijos vartotojai i tai atkreipty démesj. Vieni Saltiniai yra skirti profesionalams —
medikams, kiti neprofesmnalams — pacientams bei nesergantiems Zmonéms, kurie domisi
sveiku gyvenimo biidu. Siandiena medicinos informacija lengvai prieinama visiems.
Pakankamai daZnai yra nekreipiamas démesys kam skiriama informacija, ar ji néra
pasenusi, kas ja pateikia, koks yra tinklalapio plétotojy tikslas.! Internete galima rasti
daugybe Saltiniy pateikian¢iy informacija sveikatos ir medicinos klausimais. Dauguma
pateikia straipsnius skirtus atskiroms ligoms, sveikatos bukléms arba bendro pobuidZio
informacijai apie Zmogaus sveikata. Galima rasti informacinés medZiagos apie mankstas,
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mityba, ligy prevencija. Yra nemaZai programy, kur nurodes simptomus Zmogus gali
gauti galimy ligy saraS$a. Nustaius hgao kyla pavojus ar pacientas savarankikai
nebandys rimtos ligos gydyti pats, ypa¢ dabar, kai eilés pas specialista gali sulaukti uZ
keliy ménesiy... Kiti tinklalapiai pateikia informacija apie alternatyvius gydymo biidus
bei prevenciniy gydymo biidy pasirinkima. Reikia perspéti pacientus, kad biity atidis,
labai daZnai tokiy tinklalapiy pagrindinis tikslas gali biiti ne paciento informavimas, o
siekimas parduoti produkta ar paslauga. DaZnai rimtomis ligomis sergantis pacientas gali
buti suklaidintas, todél prie§ rinkdamasis alternatyvius gydymo budus, turéty apie savo
sprendimus informuoti gydantj, tradicinés medicinos atstova.

Kokie yra pagrindiniai pacientams skirtos informacijos bruoZai?

DazZnai pacientai ir jy artimieji jauciasi nepakankamai vizito pas gydytoja
metu informuoti apie liga. Sio pobudzio informacija turéty suteikti profesionalai
(gydytojas arba slaugytoja) pagal {statyme numatytus reikalavimus. Lietuvos Respublikos
pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyme teigiama, jog pacientas turi teis¢ biiti
informuotas.

»Pacientas, pateikgs asmens tapatybe patvirtinan¢ius dokumentus, turi teise
gauti informacija apie savo sveikatos bukle, ligos diagnoze, sveikatos prieZiliros istaigoje
taikomus ar gydytojui Zinomus kitus gydymo ar tyrimo bidus, galimg rizika,
komplikacijas, Salutinj poveiki, gydymo prognoz¢ ir kitas aplinkybes, kurios gali turéti
itakos paciento apsisprendimui sutikti ar atsisakyti siilomo gydymo, taip pat apie
padarinius atsisakius siilomo gydymo. Sig informacija pacientui gydytojas turi pateikti
atsiZzvelgdamas | jo amZiy ir svelkatos bukle, jam suprantama forma, paaiSkindamas
specialius medicinos terminus.*?

[rodymais pagristos medicinos praktikos buitinos sudedamosios dalys yra:
Zinios i§ moksliniy tyrimy, mediky i¥ patirties sukauptos Zinios, paciento lukesiai,
turimos Zinios bei apsisprendimas.

Zinios i8
moksliniy
tyrimy

Siandien pacientas kartu su mediku turi priimti sprendima, kokig
intervencija taikyti ligos gydymui. Taigi pacientas privalo gauti pakankamai i$samias
Zinias apie liga, kad galéty efektyviai dalyvauti Siame procese. Tyrimai rodo, kad
jvairiose Salyse pacientai aktyviai nori dalyvauti priimant sprendlmus susijusius su jy
sveikata. Zemiau pateikta lentelé iliustruoja visuomenés poziari 6 pasaulio Salyse, kas

turéty prlsumtl atsakomybe¢ dél priimamy sprendimy su rizika susijusiy intervencijy
ta.lkymo
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0O Gydytojas nurodo galimybes ir leidzia sprendima priimti pacientui
Nezino

Deja Lietuvoje yra nemaZai sunkumy siekiant tinkamo paciento pacienty
informuotumo. DidZiausia problema - pacientui skirto laiko trikumas. Pacientai atvyksta
pas gydanti gydytoja, nepasiruoS¢ efektyviam bendravimui, nevienodas jy Ziniy apie
sveikatg lygis, skirtingas gebéjimo suprasti, ka aiSkina gydytojas, lygis, daZnai paciento
lukesciai virSija imanomas galimybes.

Daugelyje Saliy taikomas paciento su gydytoju bendravima lengvinantis
irankis PtDAs (Patient desision aids)- paciento sprendimo pagalbininkai. Jie skiriasi nuo
tradiciniy pacientams skirty mokomuyjy programy. Sie jrankiai padeda greiiau jvertinti
gydymo budy privalumus. Pagrlndmls PtDAs tikslas pagerinti sprendimy kokybe ir
i¥vengti bereikalingy praktikos variacijy.®

Labai svarbios yra pacientams skirtos mokomosios programélés
pateikianCios informacija apie ligos atsiradimo prieZastis, kas vyksta organizme susirgus,
galimus gydymo budus, bei laukiamas po gydymo pasekmes. Naudinga ir pacientams
skirta mokomoji medZiaga apie diagnostines procediiras. Pacientas iSsamiai
supaZindinamas, kaip pasiruo$ti procediirai, kaip atliekama, ko galima tikétis jos metu.
Tokios programelés daZniausiai blina interaktyvios - leidZia pacientui geriau jsisavinti
pateikiama medZiaga. Nuolatos tobuléjanGios informacinés technologijos bei gerai
patyrusiy mediky paruoSta patikima informacija pacientams gali padéti sutaupyti mediky
ir pacienty laika bei padéti priimti efektyviausius sprendimus klinikinéje praktikoje.
Lietuvos medikai bendradarbiaudami su informatikais galéty parengti tokias programéles
lietuviy kalba. Amerikoje ir Ispanijoje buvo atliekami tyrimai, stebima, kiek vizito pas
gydytoja metu lieka neatsakyty klausimy bei buvo svarstoma, kaip maZinti neatsakyty
klausimy skaiéiy.* a

Kokie yra medikams profesionalams skirtos informacijos bruozai?

Esant spariam mokslo vystymosi tempui, yra be galo sunku sekti kasdien
pasirodancias profesines naujienas. Visy pirma medikai privalo Zinoti bent pagrindinius
jiems skirtus informacijos Saltinius bei turéti patogy priéjima prie jy. Puiku, kai yra
parengtos metodinés rekomendacijos ir jos jau kurj laika sékmingai taikomos klinikinéje
praktikoje. Idealu, jei atlikus paie$ka randama sisteminé apZvalga su aifkiu intervencijos
ivertinimu. Tokiais atvejais medikas sutaupys daug laiko, nes iSsamig paieska, kritinj
klinikiniy studijy jvertinima, bei jrodymy sinteze, iki pateikiant paruosSta sisteming
apzvalga arba metodines rekomendacijas atliko to dalyko ekspertai. Gaila, bet Siandien
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dar néra pateikta aiskiy uodqu visais klausimais, todél medikams tenka ir ilgiau sugaisti
laiko ieSkant atsakymy i klinikinius klausimas. Vien tik PubMed duomeny bazé per
savaitg¢ pasipildo apie 12000 straipsniy, kuriy tarpe yra apie 300 randomizuoty
kontroliuojamy bandqu ataskaity. Siandien PubMed duomeny bazéje yra apie 20
milijony straipsniy.” DidZiulis informacijos kiekis apsunkina paieSkas, ieSkant atsakymy i
specifinius klausimus, kurie reikalingi priimant sprendimus dél gydymo. DaZnai, galima
rasti straipsnius, kuriuose apraSyty panaSiy klinikiniy bandymy rezultatai prieStarauja
vieni kitiems.

Kokios Zinios Siandien reikalingos medikui, siekiantiam Zengti koja kojon
su mokslu ir besistengianCiam i§vengti profesiniy klaidy? Pagrindinis keliamas medikui
uZdavinys - kad riipinimasis pacientu biity jrodymais pagristas.® Medikui nepasiklysti
informacijos jlroje gali padéti Zinios apie patikimus informacijos Saltinius bei i§ugdyti
paiesky atlikimo igtidZiai. Visy pirma jis turi mokeéti tiksliai suformuluoti klausima, i kurj
ieSko atsakymo, parinkti raktinius ZodZius, pasirinkti tinkamus informacijos 3altinius,
vykdyti efektyvig literatliros paieSka, taikant specialia metodika, kriti¥kai jvertinti ir
atsirinkti straipsnius, turinCius ai§kius jrodymus, kuriuos biity galima taikyti klinikinéje
praktikoje.

[rodymais pagristos praktikos kompleksiskumo suvokimas padés jrodymus
taikyti klinikinéje praktikoje ir iSkelti naujus klausimus j kuriuos medicinos mokslas turi
kuo skubiau ieskoti atsakymuy.

Kas gali Siandien padéti medikui ugdyti teisingus medicinos informacijos
paieSkos jgudZius? ISsivys€iusiose Salyse jau eil¢ mety informacinio rastingumo kursas
yra jtrauktas i akademiniy jstaigy mokymosi programas. Lietuvos medicinos biblioteka
iStisus metus kvie€ia visus Lietuvos medikus bei studentus j kursus ,,Patikimos medicinos
informacijos paieSka“.

AtsiZvelgiant | mediky uZimtuma yra parengtas trumpas 6 akademiniy
valandy kursas, kurio metu medikai, klausydami teoring medZiaga bei atlikdami uZduotis,
gali tobulinti paieSkos igidZius, kurie pilnai susiformuos daug savarankiSkai dirbant.
Isklaus¢ kursg dalyviai, visada gali sugriZti i bibliotekq pasiaiskinti dél iskilusiy sunkumy
atliekant paieSkas. DZiugu, kad atskiry specialybiy medikai jau jtraukia $ig tema |
kvalifikacijos kélimo kursy programa. Mes, informacijos specialistai, dZiaugiameés
gaudami puiky kursy jvertinima ir padédami medikams. S1and1enq medicinos bibliotekos
taikosi prie gyvenime vykstanfiy pokyéiy. IS kaupianciy bei i§duodanciy literatiirg
saugykly jos tampa vartotojus mokanc¢iomis jstaigomis. NemaZai paslaugy $iandien jau
teikiame vartotojams virtualiu biidu.

Esame pasirengg jums padéti trumpinti kelig nuo informacijos $altiniy iki jiisy!
Laukiame visy Lietuvos medicinos bibliotekoje!

Pagrindiniai rekomenduojami adresai:

e The Cochrane Library http://http://www.thecochranelibrary.com/
Clinilal Evidence http:/clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp
PubMed (Clinical Queries) http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez
BMI Journals (Evidence Based Medicine) http://ebm.bmj.com/
National Guideline Clearinghouse http://www.ngc.gov/index.aspx
TRIP search (meta - paieskos sistema) http://www.tripdatabase.com
SUMsearch (meta - paieSkos sistema) http://sumsearch.uthscsa.edu/
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e MedlinePlus http://medlineplus.gov/

® Pasaulines sveikatos organizacijos (WHO) tinklalapis http://www.who.int/en/

» Lietuvos virtuali biblioteka http://www.lvb.lt/

* Lietuvos integrali biblioteky sistema LIBIS http://www.libis.lt

* Lietuvos medicinos biblioteka http://www.lmb.lt

* Lietuvos sveikatos moksly universiteto biblioteka
http://naujas.kmu.lt/index.php?cid=690

* JAV Nacionaliné medicinos biblioteka http://www.nlm.nih.gov/

* The Health On the Net Foundation http://www.hon.ch/

* eEurope 2002: Quality Criteria for Health related Websites
http://www.jmir.org/2002/3/e15/
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