Turinys

Knygos skaitymo taisyklés......................... 11
Pratarme ... 15
Kodél ,Pragaro ambulatorija™? ... ... 17
Padrikos mintys knygos pradzioje.......................................... 20
Skubioji medicina.............. 32
Guddas laikai iki atsirandant skubiajai medicinai Lietuvoje ... ... .. 34
Profilaktinis gydymas. ... 36
Skubiosios medicinos uZuomazgos Lietuvoje:
skubiosios medicinos rezidentira - SM gydytojy kalvé ....... .. .. 44
Priémimo-skubios pagalbos skyrius........................................1 51
Skubiosios medicinos gydytojas............................. 53
G P 55
Terapeutas ... 56
Bet kuris PSPS gydytojas specialistas....................................... .| 65
Skubiosios medicinos jrankiai, priemonés ir kasdienybé . ... .. | 67
Pacienty grupeés....................... 67
Gydytojy Qrupes................ 71
Pacienty sauga keiiantis pamainoms.................................. 75
Bédos po vieng nevaik8to................... 76
Diagnoziy dienos. ... 78
THIZAS ..o 80
Skubios pagalbos skyriaus slaugytojos............................. 89



Trecdiosios valandos perliukai, arba VieniSiausia valanda ......... .| 93

Bltinosios pagalbos kategorijos...............ccoo 95
1 kategorija.............. 95
2 kategorija ... 97
B Kategorija. ... 99
4 kategorija. ... 104
5 kategorija - nors ir uz borto, bet ne maziau svarbi................ 105

Kg svarbiausia apsvarstyti vykstant | Skubios pagalbos skyriy.... 106

Eilinis budéjimas pragaro ambulatorijoje....................................... 108
Kitoks budéjimas pragaro ambulatorijoje...................................... 119
Naujieji metai Skubios pagalbos skyriuje..................................... 123
Sunkiausios akimirkos ligoninés priimamajame........................ .. 127
Algos dydis ... 127
Skundai ir pad€kos.............. 130
Pavojai. ... 131
GaiViNIMas. ... 134
Skubios buklés pagal organy sistemas ir mokslus....................... 137
Kardiologija ... 137
KraujOSPUAIS. ... 140
Odeé KaptopriliUi.............. 142
PrieSinsultiné ir prieSinfarktiné baklés..................................... 145
Panikos priepuoliai....................... 148
Neurologija ... 156
GalVOS SVAIGIMAS. ..o 156
Insultas ar |étiné galvos smegeny iSemija................ccoooii 156
NUQaros SKauSMAI. ... 160
ERIEPSIIA ... oo 160
Traumatologija - didZiausia skubiosios medicinos torto dalis.... 161
Kaip elgtis patyrus trauma?..............co 163
Kviesti ar nekviesti GMP?................ 165
POIITFAUMEA. ... 166
ATSIHIKEINUMA ... 168

Reumatologija ... 169
Hematologija ... . 172
Ausy, nosies irgerklés ligos..................... 174
InfekCinés [igOS............. 178
PEr8alimas.............ocoooiiii e 180
GIIDBS. ..o 183
Viduriavimas ir VEMIMAS..............ccooioiiiiiiie e 184
EIKES. ..o 185
TUDEIKUNOZE. ..o 186
Chirurgija ir gastroenterologija.............................................. 187
AKIY traumos ... 193
Nefrologija. ... 193
Veneros kalvos. Dermatovenerologija.......................... 196
Endokrinologija. ... 202
NUTUKIMAS ... 207

Medicinos kosmosas - toksikologija

Toksikologija Skubios pagalbos skyriuje
Alkoholikas ir kepenys

Kitokia toksikologija

Kitos skubios buklés

Sinkopé - apalpimas

Hipotermija ...
Zmogaus KGno ypatumai at8alus....................cccccccooooeeeeooeieeeeeeeeeee 230
Intensyvios prieZzitros ir gaivinimo sunkumai................................ 231
SuSalimO GYAYMAS. ... ..o 232
Kokia tai kategorija? Keis€iausi skundai ir simptomai.............. 234
Mirties tema ... 239
DNR = Do Not Resuscitate...................................ccoooo 243
Mirtis kai kuriose ligoninése...................................................... 248
Onkologija ir Skubios pagalbos skyrius.................................... 249
Donorysté ir Skubios pagalbos skyrius....................................... 250
Linksmybés Skubios pagalbos skyriuje..................................... 253



Skubios pagalbos skyriaus gydytojui patogus pacientas

ir Kitos gudryb@s. ... 255
Kokiy pacienty laukia gydytojai Skubios pagalbos skyriuje ... .. 255
Kokio paciento nori Skubios pagalbos skyriaus gydytojas. ... . .. 259
Numanomi paciento likes&iai.................................................. 260

Gidas, padésiantis sveikatos reikalams vykti sklandziai......... ... 262



