Turinys

Masazo istorija

MasaZzo poveikis Zmogaus organizmui

Masazavimasis

Eteriniy alieju naudojimas masazui

Masazavimasis ir zoleliy vonios

Galvos masazavimasis.
Veido masazavimasis
Taskinis veido masazavimasis.

Veido masazavimasis naudojant kosmetikos priemones.

Ranku masazavimasis

Pilvo masazavimasis

Anticeliulitinis masazavimasis

Pédu masazavimasis

Kraujotaka gerinantis masazavimasis

Stresa mazinantis masazavimasis

Energijos suteikiantis masazavimasis



