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1. MASTYSENA | 11
12 Kode¢l Zzmonés yra skirtingi?
14 Ka visa tai reiSkia jums? Dvi skirtingos mastysenos
16 Dvieju mastysenu poziuriai
18 Kuo tai nauja?
20 Savivoka: kas mato iSsamu savo privalumuy ir trakumu vaizda?

21 Kas jusu laukia

2. MASTYSENOS VIDUJE | 24
25 Sékmeé: jusuy ziniu ar sumanumo jrodymas?
44 Mastysena kei¢ia nesékmeés prasme
51 Mastysena kei¢ia pastangu prasme
58 Klausimai ir atsakymai
3.VISA TIESA APIE GABUMUS IR LAIMEJIMUS 69
71 Mastysena ir mokyklos pasiekimai
82 Ar meniniai gabumai yra dovana?
86 Pagyruy ir teigiamu vertinimu pavojai
90 Neigiami [vertinimai ir ju veikimo principas
4. SPORTAS: NUGALETOJO MASTYSENA | 99

101 Igimto talento ideja

109 Valia

118 Kas yra s¢kme?

119 Kas yra nes¢kme?

121 Imkite s¢kmg i savo rankas
123 Ka reiskia buti zvaigzde?

126 Isgirskite, ka sako mastysena

5. VERSLAS: MASTYSENA IR LYDERYSTE | 130
130 »Enron" ir talento mastysena
132 {mon¢s, kurios auga

133 Mastysenos ir vadybos sprendimuy tyrimas
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134
137
149
160
161
164
165
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Lyderysté ir nekintanti mastysena

Kaip dirba nekintancios mastysenos lyderiai

Kaip dirba augimo mastysenos lyderiai

Grupiniu procesu tyrimas

Grupinis ir individualus mastymas

Pagirtoji karta kimba i darba

Derybininkais gimstama ar tampama?

Jmoniy mokymai: vadybininkais gimstama ar tampama?
Lyderiais gimstama ar tampama?

Organizacinés mastysenos

6. SANTYKIAI: |SIMYLEJUSIYJY (ARBA NE) MASTYSENA

175

178 Santykiu biuina ivairiy

179 isimyléjusiuju mastysena

189 Partneris - prieSas

191 Varzybos: kas geriausias?

192 Augimas palaikant santykius

193 Draugystée

196 Drovumas

198 Skriaudéjai ir ju aukos: kersto tro§kimas
7.TEVAI, MOKYTOUJAI IR TRENERIAI:

IS KUR ATEINA MASTYSENA? | 207
209 Tevai (ir mokytojai): praneSimai apie sekmg ir nesekmeg
230 Mokytojai (ir tévai): kaip tampama puikiais mokytojais (ar tévais)?
240 Treneriai: pergalé per mastysena
250 Netikra augimo mastysena
258 Ka paliekame po saves

8. KEICIANT MASTYSENA | 260
260 Poky¢iu prigimtis
263 Paskaitos apie mastysena
266 Seminaras apie mastysena
269 Smegenologija
272 Dar apie pokycCius
274 Atsiverkite pokyciams
279 Zmongés, kurie nenori keistis
283 Keic¢iant vaiko mastysena
289 Mastysena ir valios jéga
293 I8laikykite pokyc&ius
303 Mokykités ir padékite iSmokti
305 Jusy kelias
307 Pastabos
327 Rekomenduojamos  knygos
329 Rodykleé



