
TURINYS 

Įvadas 7 

1. Kas aš? 9 

2. Kas yra tikrovė? 41 

3. Kas ką valdo? 77 

4. Kaip as priimu sprendimus? 107 

5. Ar man reikia tavęs? 145 

6. Kas mes būsime ? 175 

Padėkos 221 

Pastabos 223 

Žodynėlis 239 


