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Habilituotas medicinos daktaras Michailas Zakas gimé 1923 m. geguzés 20 d. Taganroge,
Rostovo srityje gydytojy - terapeuto Rafailo (1876-1946) ir okulistés Rozalijos (merg. Korelickaja;
1889-1952) Zaky Seimoje. Giminés aplinkoje buvo gausu gydytojy, todél nenuostabu, kad ir
jaunasis Michailas, 1940 m. baiges 10-3j3 Taganrogo viduring mokyklg, pratesé¢ Seimos tradicija.
Tais paciais metais jis jstojo j I-ojo Maskvos medicinos instituto (dabar 1.M.Se¢enovo vardo
medicinos akademija) Gydomajj fakulteta. Kartu su gydytojo diplomu 1944 m. i§ karto gavo ir
Saukimg ] VeikianCig armijg. 1944-1945 metais tarnavo kaip bataliono gydytojas. Dalyvavo
misiuose Lenkijos, Vokietijos, Cekoslovakijos teritorijose, karo baigtj sutiko Prahoje. 1946-1947
m. dirbo Turkestano karinéje apygardoje. 1947-1949 m. tobulinosi Leningrado Kirovo vardo karo
medicinos akademijos Aukstosios specializacijos fakultete, kur jgijo infekcionisto ir epidemiologo
specialybg. 1949-1954 m. Michailas Zakas Infekciniy ligy skyriaus virSininkas karo ligoninéje
Kamciatkoje. 1954 m. savo vyresnybés prasosi pervedamas darbui | Pabaltijj. Likimas lemia
paskyrimg  protéviy Zeme. Nuo tada Michailo Zako likimas susijes su Vilniumi ir Lietuva.

1954.11.2 - 1975.11.10 Michailas Zakas - Vilniaus garnizono karo ligoninés Infekciniy ligy
skyriaus vedéjas. Po demobilizacijos (pulkininko laipsniu) trumpai dirbo Vilniaus miesto sanitarinio
Svietimo namuose - buvo atsakingas uz sanitarinj Svietimg rusy kalba. 1977 m. pradéjo dirbti
Respublikiniame epidemiologijos ir higienos mokslinio tyrimo institute. IS pradZziy vadovavo
laboratorijai, o véliau epidemiology grupei. 1992 m. M. Zakas i§¢éjo | pensija.

Infekciniy ligy ir epidemiologijos mokslu Michailas Zakas susidoméjo dar tarnaudamas
Viduringje Azijoje, kur buvo sutinkamos itin retos tropinés infekcijos. Tarnyba Tolimuosiuose
Rytuose leido susipaZzinti su infekciniy ligy, biidingy Siam regionui, diagnostika ir klinika.

Michailas Zakas pirmasis aprasé rudyjy mesky trichineliozés Kamciatkoje gamtinio
zidiniSkumo pobiidj (1952). Jis pirmasis buvusioje TSRS, Kamciatkoje atrado cucugamusi karstine
(1950-1954). Vilniaus gyventojy pavyzdziu kliniskai ir serologiskai pagrindé pakartotinio
epideminio parotito suaugusiems atsiradimo galimybe (1955). Daugiameciy stebéjimy Lietuvoje
déka jrodé vandens kaip pagrindimo faktoriaus, perduodant virusinj hepatita, reikSme (1960-1990).
Pastaraisiais metais kartu su kitais dirbo hepatito A matematinio modeliavimo ir trumpalaikio
prognozavimo srityje. Jo déka buvo parengta regioniné hepatito A ir zarnyno infekcijy sergamumo
mazinimo programa Alytuje. 18 mety jis tyré atokias hepatito A epidemijos pasekmes Siaurés

Lietuvos rajonuose. Ilgalaikiai moksliniai stebéjimai buvo apibendrinti 1992 m. apgintame



habilitaciniame darbe "Budai sumazinti sergamumg hepatitu A (remiantis Lietuvos Respublikos
duomenimis)".

Michailas Zakas gausybés moksliniy suvaziavimy, konferencijy, simpoziumy bei pasitarimy
dalyvis. Savo mokslo darbus yra skelbes: 14-ajame TSRS epidemiology, mikrobiology ir
infekcionisty suvaziavime (Maskva, 1964); Prahos higienos ir epidemiologijos instituto
Epidemiologijos ir mikrobiologijos centre (Praha, 1981); matematiniy metody taikymo medicinoje
ir imunologijoje tarptautiniame kongrese (Maskva, 1982); tarptautiniuose simpoziumuose - Erfurtas
(1988), Viena (1989), Hiustonas (1990), Jaroslavlio Rostovas (1990), Barselona (1992),
Tokijus(1993), Perudza (1995), Sankt-Peterburgas (1995), Niujorkas (1996), Vilnius (1998),
Bostonas (1998); sajunginés probleminés komisijos "Virusiniai hepatitai" posédziuose (Vilnius,
1980; Maskva, 1981; Talinas 1983; Maskva, 1986, 1987); respublikiniuose epidemiology,
mokrobiology ir infekcionisty, terapeuty, higienisty suvaziavimuose ir konferencijose (Vilnius,
1964; Ryga, 1978; Talinas 1982; KiSiniovas, 1983; Kaunas, 1984; Rostovas prie Dono, 1985;
Kaunas 1990); visasgjunginése konferencijose ir darbiniuose pasitarimuose (Ryga, 1962; Vilnius,
1968; Talinas, 1979; KuibySevas, 1983; Ryga, 1983; Palanga, 1986, 1992); respublikiniame
epidemiology seminare (Vilnius, 1985); VIIl-ajame Lietuvos gydytojy sajungos suvaZziavime
(Klaipéda, 1992); taip pat gausiose armijos apygardinése bei vietinio pobiidzio mokslinése-
praktinése konferencijose, jvairiy mokslo draugijy, katedriniuose posédziuose ir pasitarimuose.

Michailas Zakas buvo vienas i§ Respublikinés epidemiology, mikrobiology ir infekcionisty
draugijos organizatoriy, o 1955-1974 m. Sios draugijos valdybos sekretorius. Taip pat, vienu metu,
buvo Respublikinés sanitarijos-epidemiologijos tarybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos bei
Respublikinés ypatingosios prieSepideminés komisijos narys. 1959-1976 m. désté karo
epidemiologijos kursg Vilniaus universiteto Infekciniy ligy katedroje. Kaip gydytojas praktikas
suteiké pagalbg vir§ 15 tiikstanciy ligoniy. Greta gana paplitusiy infekcijy yra diagnozaves ir gydes
sirgusius amebiaze, leiSmanioze, erkine spirochetoze, juodlige, lepra, cholera, raupais,
tuberkulioziniu meningitu, ikterohemoragine leptospiroze, cucugamusi karStine bei kitomis retomis
ligomis. Dirbdamas Vilniaus karo ligonin¢je jdiegé gripo ir @imiy respiraciniy susirgimy
fluorescuojanc¢iy antiking pagalba ekspres diagnostikos btuda. Ten pat 1973 m. atliko
ekstrakorporaling hemodialize sergan¢iam meningokokine infekcija su Voterchauzo-Fridrichseno
sindromu. 1974 m. buvo konsultantu - infekcionisty prijungiant heterokepenis ligoniui su tmia
kepeny distrofija ir koma. M.Zakas ne karta konsultavo infekcinius ligonius ir kitose Vilniaus
miesto gydymo jstaigose. 1964 m. jam buvo suteiktas nusipelniusio respublikos gydytojo vardas.
1992-1997 m. jis visuomeniniais pagrindais vadovavo Lietuvos Zydy bendruomenés medicinos

centrui "EZRA". Dabar to centro konsultantas.



Michailas Zakas zinomas ne tik kaip mokslininkas, praktikas infekcionistas ir epidemiologas,
bet ir kaip kiirybinio Zzodzio zmogus. Jo plunksnai priklauso ne viena deSimtis publicistikos
straipsniy, ese, eiléras¢iy rinkinys (2 laidos). Biidamas placiy interesy bei tolerantisky pazitiry
turé¢jo ir tebeturi daug bi¢iuliy ne tik mokslo, bet ir meno bei kultiiros Zzmoniy tarpe. Beje, ne tik
Lietuvoje, o ir i$sisklaidziusiy po margg pasaulj. Michailas Zakas su zmona angliste Susana (merg.
Gurevi¢) uzaugino stiny Aleksandrg ir dukrg Tatjang (abu inzinieriai). Tévo linija Seimos Saknys
glidi Zemaitijos Zeméje. M.Zako senelis, pirmos gildijos pirklys, iki persikraustymo 19 a.
pabaigoje i Niznij Novgorodo gubernija gyveno Plungéje. Seima didZiuojasi ilgaamze giminyste su
Gordony ir Idelsony Seimomis, kurios puoSia ilgaamzj Zaky giminés genealoginj medj. Beje,
Aaronas Gordonas 17 a. antroje pus€je baigé medicinos mokslus Padujos universitete ir yra
pirmasis Zinomas zydy tautybés gydytojas Lietuvoje.

Michailas Zakas priklauso tiems vilnie¢iams medikams, kurie garbingai tesia J.LiboSico,
L.Liachovi¢iaus, L.Stembo, V.Zalkindo, G.Romo, C.Sabado, J.Vygodskio ir daugelio kity Lietuvos
zydy gydytojy - visuomenininky tradicija.
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