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Mokslinés, praktinés, pedagoginés ir visuomenés veiklos apzvalga

Paulius Breivis gimé 1927 mety birzelio 28 dieng Panevézyje. 1947 m. baigé Panevézio I
berniuky gimnazija. Mokydamasis pasizyméjo literatlriniais gabumais, net buvo iSrinktas
literatiros burelio pirmininku. Abitliros egzamino lietuviy kalbos raSomaji darbg tema: "Mylékime
knyga - ji iSmokys mus gyventi" (pagal M.Gorkj) para$¢ eilivotai. 1947 m. jstojo ir 1953 m. baige
Vilniaus universiteto Gydomosios medicinos fakulteta. Studijuodamas aktyviai dalyvavo studenty
moksliniy buireliy veikloje. Skaité pranesSimus Lietuvos ir Pabaltijo studenty mediky konferencijose,
uz kuriuos ne karta buvo premijuotas. Kaip pazangiam studentui, Universiteto moksliné taryba ir
studenty mokslin¢ draugija (SMD) pasiile testi moksla aspirantiiroje. Pasirinkgs onkologo
specialybe ir iSlaikgs konkursinius stojamuosius egzaminus, mokslo tiriamuosius darbus atliko
buvusios TSRS medicinos moksly akademijos Eksperimentinés ir klinikinés onkologijos institute
(Maskva). Rengdamas medicinos daktaro disertacija, aspirantas P.Breivis dalyvavo aprobuojant
pirmuosius antinavikinius preparatus: embiching, dopang ir sarkolizing, kurie iki $iol rezultatyviai
naudojami onkologinéje praktikoje.

Sékmingai atlikti pirmieji mokslo darbai naviky eksperimentinés terapijos srityje, apibendrinti
medicinos daktaro disertacijoje, suzadino jauno mokslininko ryZta tolesnéms naviky
konservatyvaus gydymo metody paieSkoms. Baiges aspirantiirg ir jgijes onkologo chemoterapeuto
specialybe, dr. P.Breivis paskyré daug pastangy tam, kad bity jteisintas chemoterapijos, kaip
specifinio gydymo metodo, biitinumas kombinuotai gydant serganciuosius piktybiniais navikais.

Isitraukes | prakting onkologo veiklg, dr. P.Breivis parodé daug organizaciniy sugeb¢jimy
kuriant Lietuvos onkologijos jstaigose naviky chemoterapijos skyrius. Pirmasis toks skyrius jkurtas
1962 m. Lietuvos onkologijos mokslo tyrimo institute, kuriam vadovavo dr. P.Breivis, 0 1990 m.,
reorganizavus Institutg ir prie jo esancias klinikas | Lietuvos onkologijos centra, dr. P.Breivis
paskiriamas Naviky terapijos klinikos vadovu.

Norédamas plétoti naviky chemoterapija Lietuvoje, daktaras aktyviai prisidéjo prie
ambulatorinés chemoterapijos kabinety ir dieniniy stacionary, kaip onkologijos istaigos padaliniy
Lietuvoje, sukiirimo, onkology praktiky, ypa¢ chemoterapeuty, kadry rengimo bei nuolatinio jy

profesinés kvalifikacijos keélimo. ISleido Lietuvos onkologijos jstaigy polikliniky gydytojams
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metodines rekomendacijas "Ambulatoriné piktybiniy naviky chemoterapija", kuriose pagal naviky
nozologines formas pateikiamos polichemoterapijos programos, leistinos naudoti ambulatorinémis
salygomis.

Vadovaujant dr. P.Breiviui Lietuvoje sékmingai vystoma piktybiniy naviky chemoterapija.
Daktaras sukiiré ir jdiegé 1 Lietuvos onkologijos jstaigy praktika originaliy chemoterapijos bidy,
iSleido $iais klausimais metodiniy rekomendacijy, kurios tarnauja praktikos gydytojams ne tik kaip
instrukciné, bet ir kaip mokymo priemoné. Siuo metu visose Lietuvos onkologijos jstaigose
s¢kmingai realizuojamos visos praktikoje pripazintos monochemoterapijos ir polichemoterapijos
programos, o tai rodo, kad Lietuvos onkologai chemoterapeutai pasieké Siuolaikini lygi.
Chemoterapija yra placiai naudojama kaip savarankiSka gydymo priemoné ir kaip kombinuoto
gydymo etapas.

Dr. P.Breivis atlieka dideli konsultacinj darba ne tik onkologijos centro klinikose ir
poliklinikoje, bet ir kitose Vilniaus miesto bendro profilio gydymo jstaigose bei Lietuvos
onkologijos jstaigose. Per daugiametj darbo stazg jgytas zinias sumaniai ir rezultatyviai panaudoja
praktikoje onkologiniams ligoniams gydyti.

Lietuvos onkologijos mokslinio tyrimo institute Chemoterapijos skyriuje, o veliau Lietuvos
onkologijos klinikoje atlickamas mokslo tiriamasis darbas. Pagrindiné jo kryptis - piktybiniy naviky
chemoterapija. Dr. P.Breivis metodiskai vadovauja moksliniams bendradarbiams ir gydytojams
praktikams, dirbantiems planinius skyriaus mokslo darbus naviky chemoterapijos srityje, taip pat
Lietuvos onkologijos jstaigy chemoterapeutams, jsijungusiems j mokslo tiriamajj darba.

1962 m. pradéti Lietuvos onkologijos ir Lietuvos biochemijos instituty sintezés laboratorijose
sukurty preparaty klinikiniai tyrimai. Nuo 1962 m. iki 1995 m. klinikoje iStirta 15 preparaty, i$ jy
aktyviausi - lofenalis, heksofosfamidas, pafencilas ir fenalonas - jdiegti j medicinos praktika.
Lygiagrec€iai su Lietuvos chemiky sukurty preparaty tyrimais nuo 1973 m. Instituto klinikoje pradéti
tirti preparatai, gaunami i§ buvusios TSRS Farmakologijos komiteto. Atlikti bendri tyrimai su
tuometiniais TSRS MMA Onkologijos centro (Maskva) ir Onkologijos instituto (Leningradas)
darbuotojais. Preparatai tirti I-II klinikinés fazés lygiu; nustatytas kiekvieno i$ jy antinavikinio
veikimo spektras, optimalios paros ir suminés dozés, toksiniy reiSkiniy pobidis bei jy
intensyvumas, efektyviausi gydymo rezimai. Nuo 1973 m. iki 1992 m. Lietuvos onkologijos
klinikoje iStirti 29 antinavikiniai preparatai, i$ jy 17 jdiegta j onkologijos praktika. Tai fluordopanas,
karminomicinas, doksorubicinas, olivomicinas, benzotefas, bruneomicinas, rubomicinas,
daktinomicinas, mitolaktolis, tenipozidas, rozevinas, bleomicetinas, peplomicinas, deticenas,

platina, aranoza ir hidrazinsulfatas (schidrinas). Lietuvos ir kity $aliy antinavikiniy preparaty



idiegimas ] onkologijos praktikg byloja apie didziulj Lietuvos chemoterapeuty indélj j naviky
chemoterapija.

Remdamasis atlikto mokslo tiriamojo darbo duomenimis, dr. P.Breivis pateiké 26
racionalizacinius pasiilymus ir gavo jy prakting verte patvirtinancius dokumentus. Gautos 3
iSradimy autorinés teises.

Uz gera naviky chemoterapijos organizavima, jos tolesnj konstruktyvy vystyma Lietuvoje ir
rezultatyvias antinavikiniy preparaty paieSkas Lietuvos chemoterapeutai 1989 m. apdovanoti
aukscCiausia buvusios Sgjungos sveikatos apsaugos ministerijos premija.

Uz originalaus antinavikinio preparato lofenalio sukiirima, iStyrimg ir idiegimg j medicinos
praktikg P.Breivis apdovanotas tuometinés TSRS LUPP (Liaudies uikio pasiekimy parodos) bronzos
medaliu.

Siandien naviky medikamentiné terapija jgijo platy uzmojj. Lietuvos onkologijos centro
Naviky terapijos klinika turi Eksperimentinés chemoterapijos, Klinikinés chemoterapijos bei
Klinikinés imunologijos skyrius, taip pat Fitoterapijos laboratorijg. ISsiplété ir mokslinés
problematikos kryptys. Vadovaujant dr. P.Breiviui tiriami naviko atsako i chemoterapijos poveikj
mechanizmai, biomoduliatoriy savybés ir jy efektyvumas naviky terapijoje, tikslinamos indikacijos
adjuvantinei ir neoadjuvantinei terapijai. Daktaras tiki, kad tolesnis naviky chemoterapijos
progresas priklausys nuo specifiniy navikinés Igstelés molekulinés biologijos ypatumy atskleidimo,
nuo naujy efektyvesniy bei selektyvesniy preparaty ir polichemoterapijos programy sukirimo.
Bitina siekti, kad kiekvienas ligoms gauty efektyviausig bei selektyviausiag chemoterapija pagal jam
nustatyto naviko histogeneting prigimt;.

Atsiradus galimybei bendradarbiauti su Europos vézio tyrimo organizacijomis, Lietuvos
onkologai chemoterapeutai, vadovaujant dr. P.Breiviui, jsijungé | tarptautiniy tyrimy programas. Dr.
P.Breivis tapo Europos naviky chemoterapijos sajungos nariu, dalyvavo ir skait¢ praneSimus
tarptautiniuose kongresuose, konferencijose, simpoziumuose: Sveicarijoje, Izraelyje, Svedijoje,
Pranciizijoje, Portugalijoje, Vokietijoje, Lenkijoje ir kitur.

Turédamas didele patirtj teorinés ir klinikinés naviky medikamentinés terapijos srityse, igytas
zinias daktaras efektyviai perteikia studentams, rezidentams ir gydytojams, jsisavinantiems
onkologijos Zinias Lietuvos onkologijos centro klinikinéje bazéje. Dr. P.Breivis yra mokymo
priemoniy bendraautoris: pirmojo lietuviSskojo onkologijos vadovélio, monografijy "Piktybiniy
naviky gydymas", "Paliatyvus onkologiniy ligoniy gydymas" ir "Piktybiniy naviky pagrindiniy
lokalizacijy diagnostikos ir gydymo schemos". Uz pedagoging veikla 1995 m. dr. P.Breiviui

suteiktas docento vardas.



Biidamas Lietuvos onkologijos centro Mokslo tarybos narys dr. P.Breivis dalyvauja
formuojant Lietuvos onkologinés pagalbos bei onkologijos mokslo plétotés strategija, rengia jaunus
mokslininkus vadovaudamas jiems, recenzuodamas ir oponuodamas jy mokslo darbus.

Biidamas Lietuvos valstybinés vaisty kontrolés Ikiklinikiniy ir klinikiniy tyrimy komisijos bei
Lietuvos onkologijos centro Etikos komisijos narys, dalyvauja recenzuojant ir aptariant naujy vaisty
tyrimo programas.

Negalima uzmirsti doc. P.Breivio visuomeninés bei Sviet¢jiSkos veiklos. Daktaras buvo
ilgametis instituto "Zinijos" draugijos pirmininkas. Skaitydamas paskaitas visuomenei, ypa¢ daug
démesio skyre atskleisti alkoholio ir rikymo zalai zmogaus organizmui bei propaguoti onkologijos
mokslo pasiekimams. Parengé ir i§leido gydytojams praktikams, skaitantiems visuomenei paskaitas
onkologine tematika, kelias deSimtis broSiliry bei straipsniy, kuriuose pateikiami duomenys apie
vézio atsiradimo priezastis, jo ankstyvus pasireiSkimo poZymius ir potencialias profilaktikos
priemones. Minétus duomenis autorius pateikia diferencijuotai, iSrySkindamas specifinius
ypatumus, budingus kiekvienai konkreciai naviko nozologinei formai. Todél minéti leidiniai gali
tarnauti lektoriui ir kaip mokymo priemon¢, padedanti teisingai interpretuoti ir populiariai perteikti
klausytojams su vézio liga susijusias problemas.

Siandien nelengva aprépti pladiai zinomo onkologo chemoterapeuto doc. P.Breivio mokslo,
mokymo bei gydomaja veikla. Si veikla buvo keliolika karty pazyméta Lietuvos onkologijos centre,
Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijoje bei svetur. Uz ilgametj, praktikinj, pedagoginj ir
visuomeninj darba med.dr.doc. P.Breviui suteiktas Lietuvos Respublikos nusipelniusio gydytojo
vardas.

Laisvalaikiu pasinerdamas ] poezija, meng, muzika, docentas pasisemia naujy jégy tarnauti
onkologijos mokslui ir nuoSirdziai atjausti ir padéti ligoniui, ateinan¢iam gydytis j onkologijos
Klinikas.

NuosirdZiai sveikiname Jubiliata, nuéjusj ilgg kiirybinga mokslininko, klinicisto, pedagogo ir

visuomenegs Svietejo kelig. Linkime geros sveikatos ir dar daug daug gyvenimo mety.

Eksperimentinés terapijos skyriaus vedéja dr. J. DidZiapetriené
Klinikinés chemoterapijos skyriaus ved¢ja J. Pipiriené

habil. dr. P. Norkiinas

Centro direktorius habil. dr. prof. K. Valuckas



