Kurortologas medicinos daktaras
Vytautas Meska

Vytauto Meskos vaikysté prabégo Ukmergéje, kur jis pradéjo lankyti mokyklg ir 1949 metais
baigé pirmaja berniuky gimnazija. Nuo mazens trauké istorija, geografija, lietuviy kalba, tikslieji
mokslai blogiau sekési. Jau vaikystéje mégo gamta, jam patikdavo vaiks¢ioti zaliomis Ukmergés
gatvémis, grozétis parkais, piliakalniu.

Prabégus daugeliui mety nuo gimnazijos uzbaigimo, per abiturienty iSleistuves daktaras V.
Meska sakys: "Vis dazniau prisimenu savo gyvenimo platumas, jo vingius, atradimus ir praradimus,
vis dazniau griztu i jaunystés svajones, susimgstau dé¢l pragyventy dieny tikslo ir prasmés. |
klausima, ka daryciau, jeigu gyvenimg galima biity pradéti i§ naujo, atsakyciau, kad lygiai ta patj -
vaik$c¢io€iau | pasimatymus, be atokveépio skaityciau literatiira, studijuociau tik medicing".

1956 metais baiges Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteta Dr. V. MesSka su Zzmona, taip
pat gydytoja, Vanda Meskiene ir keturiy savai¢iy sinumi Jonu atvyksta dirbti ir apsigyvena
BirStone, ir nuo tada jo visa tolimesné¢ veikla susiejama su kurortais. Tada dar skaidrus Nemunas su
savo nepakartojamais vingiais, Zvéringiaus ir Alksniakiemio $ilais, Vytauto kalnas, j kurj buvo
tvirtai zadéta, kol bus gyvi kopti kasdien, o svarbiausia nuoSirdus ir draugiski BirStono Zmonés
sutiko svetingai. O BirStono miestelio namy nemazai stogy tuomet buvo dengta Siaudais, Saligatviy,
asfaltuoto kelio, vandentiekio, gamtiniy dujy ir dar daug ko nebuvo. Taciau entuziazmo, kiirybinio
polékio ir fantazijos Dr. V. Meskai nuo tada iki pat Siolei netriko.

Pirmuosius savo darbo metus prad¢jes BirStono kurorte sanatorijos gydytoju ordinatoriumi,
po mety tapo Sios sanatorijos vyriausiuoju gydytoju. Dr. V. MeSka netruko jsitikinti, kad kurortinis
gydymas, tuo metu buvo gana atsilik¢s medicininio darbo baras, kuriame buvo daug neaiSkaus,
empyriSko, nepagristo, o ir Sio gydymo efek—tyvumas Zemas, daugelis kurortoterapijos
mechanizmo detaliy - nezinomos. Tod¢él natiiralus buvo noras giliau susipazinti su kurortologija,
tod¢l dar po mety Dr. V. Meska istoja i Eksperimentinés medicinos instituto kurortologijos
specialybés aspirantiirag. Turédamas jgimta tyrinétojo gyslele, nuo studijy mety paméges mokslo
tiriamajj darba, Dr. V. Meska su dideliu entuziazmu émési tiriamosios veiklos kurorte, o tai buvo
nelengva, nes stigo aparatiiros, metodiky. Taciau ryZtingai émusis $io darbo, kaupiasi faktineé
medziaga, kurig Dr. V.MeSka apibendrina savo 1963 m. sékmingai apgintoje medicinos mokslo
kandidato disertacijoje  "Kurortinio gydymo jtaka sgnariy ligomis serganCiy fizinei
termoreguliacijai, antinks¢iy funcinei buklei ir kapiliary pralaidumui" (mokslinis vadovas prof. dr.

J.Sopauskas). Po aspirantiiros Dr. V.Meska, dirbdamas sanatorijoje, kartu buvo §io instituto



jaunesniuoju, véliau vyresniuoju moksliniu bendradarbiu. 1967 m. jam suteiktas vyr. mokslinio
bendradarbio vardas terapijos srityje.

Tuo laiku Dr. V.Meska sako jautgsis laimingu - BirStone buvo iSdirbgs 12 mety, susilaukes
miely jpédiniy Andriaus ir Agnés. Anot V.Meskos "Laimés apibrézimy daug, o laimingy maziau.
Jaunystéje mane stebindavo tie zmonés, kurie, turédami seima, ramy ir gerg gyvenima, dazniausiai
vaiks¢iodavo apsiblause, niekad nenusiimdavo niiirios kaukés, nepakeldavo galvos, kad pamatyty
fantastiSkus debesy pieSinius, abejingai praeidavo pro géles, vaikus, jy nejaudindavo saulélydziai,
netgi mylinCios akys. Dabar suprantu - tai buvo nelaimingi, dazniausiai sergantieji, gyvenimo
negandy i$varginti zmonés, kuriems patologinis procesas lyg kirvarpos sugrauzé ne vien tik
sgnarius, bet ir $irdj, sielos skaidrumg, prazudé gério, grozio, dziaugsmo, harmonijos suvokima.
Taciau, deja, net ir grazinus sveikata, dazniausiai, jiems laimé negrizdavo. Laimé, kurios mums
niekada néra perdaug". Toliau V.Meskai labai tikty poeto Antano Miskinio Zodziai, pasakyti, aiSku,
visiskai kita proga: "Augo gyvenimas, augau a$, augo Lietuva. Pats maciau, kaip Lietuva keitési
mano akyse. Ir susidaré mano samongj sintetiné Lietuva: tyliai kaimiska, laisva, dideliy
intelektualiniy laiméjimy, besiverzianti j aukstj".

Moksliniy tyrimy pritaikymg matydamas kurortingje praktikoje, V.Meska jau savo
kandidatine disertacija pradeda kurortinio gydymo veikimo mechanizmo tyrimg, ir visa tolesné jo
moksliné veikla skirta aktualiems kurortologijos klausimams nagrinéti - tobulinti ir kurti naujas
kurortinés profilaktikos, prieSuzdegiminio gydymo ir reabilitacijos metodikas, vystyti kurorting
psichologija ir tobulinti kurorting diagnostikg. Pilniausiai jvairiapusiSka V.Meskos veikla
atsiskleidé jam dirbant Lietuvos Kurortologijos mokslo tyrimo laboratorijoje, kuriai, pradéjes 1968
metais, vadovavo 21 metus. Laboratorijoje, ypa¢ moderniame Bir§tono filiale, gana greitai jis
suburia energingus jaunus specialistus - gydytojus kurortologus, fizio ir kineziterapeutus,
biofizikus, radioelektronikus ir kt., kurie sékmingai jgyvendina Dr. V.Meskos ilgai brandintas
idéjas, kurdami ir diegdami j kurorting praktika originalias ir modernias diagnostikos, profilaktikos,
ligoniy reabilitavimo metodikas. Kadangi man teko laimé biti tarp pirmyjy, dirbusiy laboratorijoje,
dar daugiau - buti pirmuoju, kurio disertaciniam darbui émési vadovauti Dr. V.Meska, niekada
negalésiu uzmirsti, kaip Zavéjo mane jo, kaip mokslininko gilumas, jZvalgumas, kiirybiskumas, o
svarbiausia nuoSirdumas, geranoriSkumas ir zmogiskumas pacia placiausia prasme. Negalédavau
atsistebeéti jo neiSsenkancia kiirybine moksline fantazija, originaliomis mintimis ir idé¢jomis, kurios
buvo jj uzvaldZziusios ir kuriomis jis dalindavosi su savo bendradarbiais tiek darbo metu, tiek poilsio
valandélémis -jo taip megiamais pasivaiks€iojimais pylimu ties Nemunu ir nepaprasto grozio
Birstono apylinkémis. Daugeliui Dr. V.Meskos kiirybiniy svajoniy buvo lemta iSsipildyti, kadangi

laboratorijoje vykdomy mokslo tyrimo darby iniciatorius, jkvépéjas, neretai ir atlik€¢jas buvo
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V.Meska. Jam vadovaujant parengtos ir apgintos 7 daktaro disertacijos. AsmeniSkai ir su
bendraautoriais V.MeSka padaré 19 iSradimy, 51 racionalizacinj pasiiilyma, paruosé ir iSleido 27
metodines rekomendacijas, paskelbé per 500 mokslo ir mokslo populiarinimo straipsniy, 1 knygg ir
4 monografijas. Siy darby tematika plati ir jvairi, ji atsispindés $ioje bibliografijoje. Vienok, noriu
pabrézti, kad ilgameté V.Meskos patirtis jam leido iSkelti hipoteze: jeigu kurortiniai veiksniai yra
efektyvus gydant jvairiausio pobiidzio ligas bei neuroreguliacinius sutrikimus, tai jy metu esama
kazko tai bendro, j kg pirmiausiai ir veikia kurortiniai veiksniai ir procediiros. Tai, kg pavadinome
"bendru" galéty buti sveikata. Tuomet tarp gydymo ligoninéje ir kurorto sanatorijoje biity
principinis skirtumas, nes, pirmuoju atveju, dazniausiai medikamentais, stengiamés jveikti
konkrecig liga, tuo tarpu antruoju - kurorte - stiprinama sveikata, treniruojamos fiziologinés
organizmo funkcijos. Gydomojo poveikio rezultatas panasSus - ligonis pageréja, tik veikimo keliai
skirtingi. Kai kurie V.Meskos, jo mokiniy ir pasekéjy atlikti darbai $ig hipoteze grindzia. V.Meskos
pastangomis Lietuvos kurortologai tampriais dalykiniais rySiais buvo susij¢ su zinomais Lietuvos
mokslininkais - profesoriais J Sopausku, H.Guobiu, A.Ziugida, J.Dievaitiene, V.Sadausku,
S.Gruodyte, J.Kupc€insku ir kitais taip pat Zymiais uzsienio kurortologais. Respublikos kurortologai
sistemingai vykdavo | kitus garsius kurortus, suzinoti naujoviy, pasidalinti patirtimi, dalyvauti ten
rengiamose konferencijose bei tarptautiniuose kongresuose. Zenklus V.Meskos indélis
organizuojant kurortologijos mokslo ir praktikos konferencijas, seminarus, simpoziumus, sudarant
mokslo darby rinkinius, kuriy Kurortologijos laboratorijoje iSleista devyniolika. Dr. V.Meska nuo
1988 m. ir iki Siol yra Lietuvos S.Kneipo mokslinés medicinos asociacijos prezidentas. Anksc¢iau
ilga laika buvo Lietuvos fizioterapeuty ir kurortology draugijos valdybos pirmininku, kurortology
atestacinés komisijos pirmininku, mokslinés tarybos, medicinos mokslo draugijy prezidiumy,
moksliniy kurortiniy komisijy, jvairiy Zurnaly redakciniy kolegijy nariu. UZ gera darba V.Meskai
suteiktas Lietuvos nusipelniusio gydytojo garbés vardas, jis apdovanotas "Garbés Zenklo" ordinu,
Lietuvos AukSciausiosios Tarybos Prezidiumo garbés rastais, buvusios Soviety Sajungos jvairiy
akademiniy ir medicininiy institucijy padékomis, medaliais. Toks jvairiapusiSkas darbas 18
V.Meskos pareikalavo nemazai jégy ir sveikatos. Negaliu nepaminéti, kad d¢l V.Meskai budingo
paslaugumo, jo Ziniomis ir protu yra pasinaudojusiy ir jo nenaudai. Jam yra teke dirbti
sudétin—goje, daug itampos reikalavusioje aplinkoje, todé¢l tenka stebétis jo nejtikétinai dideliu
produktyvumu, kuriam, toli grazu, ne visuomet buvo palankios sglygos. Daug energijos
bereikalingai iSeikvota, koordinuojant ir derinant su tuometinémis Sgjunginémis sovietinémis
institucijomis joms i§ dalies subordinuotos V.MeSkos vadovaujamos laboratorijos veikla, kazin ar
der¢jo-déti vilCiy ir pastangy 1 nepasiteisinusia 1987 m. Maskvos Centrinés kurorty tarybos

inicijuotg Lietuvos kurortologijos laboratorijos reorgani—zavimg | Centring su filialais tuometinés
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Sajungos teritorijoje. Pagaliau Kurortologijos ilgametéje veikloje biita ne vien pakilimo, bet ir
nuosmukio periody, susijusiy su objektyviomis ir subjektyviomis priezastimis. Negaléjo nepalikti
Dr. V.Meskai skaudziy pédsaky jo iSpuoselétos laboratorijos liidnas likimas, kai dél nelemty
permainy 1992 metais ji buvo likviduota.

Dr. V.Meska ne i§ tokiy zmoniy, kurie paliizta. Ir iSéjes | pensija 1990 m., jis iSrenkamas
pirmuoju Bir§tono miesto tarybos pirmininku, toliau produktyviai tebedirba mokslinj darba
kurortologijos srityje. Kasmet sékmingai jvykdo Sveikatos programos temas - streso diagnostika,
nemedikamentiniy streso psichofiziologinés iSkrovos metody sukiirimas ir kt. 1996 m. su
bendraautoriumi iSleido monografija "Streso malSinimas", 1997 m. su kitais bendraautoriais -
"Efektyvus sveikatos stiprinimo ir reabilitavimo metodas", paras¢ nemazai moksliniy straipsniy ir
teziy. Teko nugirsti ir V.Meskai nebtidingg pesimisting gaidele, kai jis liidnokai Sypsodamasis
prasitaré - "Sic transit... Kas "transit?" - "Gloria mundi?" - "Ne, - atsake Daktaras, blogiau. "Sic
transit vis vitae. Deja, visiems®. Su tuo ne visai galima sutikti, nors mano mielas mokslinis vadovas
ir vyresnysis kolega visuomet buvo lengvai pazeidziamas ir nepriekaistinga sveikata nepasizymeéjo.

Dr. V.Meskos gyvenimo ir veiklos apibiidinimas biity nepilnas, jei kalbétume vien apie jo
nuopelnus kurortologijai. Negalima nepaminéti jo patraukliy Zmogisky savybiy, atidumo, gerumo,
kuriuos jis dosniai dalija visiems. Todé¢l yra nusipelnes didelés pagarbos ir pripazinimo. Visus,
kuriems daugiau ar maziau yra teke su juo bendrauti, zavi jo nuoSirdumas, paprastumas,
paslaugumas, plati erudicija, profesiné kompetencija.

Tvirtai tikiu, kad V.Meskos bibliografijos saraSas nuolat pasipildys naujomis publikacijomis,
o Dr. V.Meska paraSys dar daug puikiy straipsniy, perskaitys graziy praneSimy, sukurs naudingy
isradimy ir racionalizaciniy pasitilymy. Zinau, kad visi V.Meska paZjstantys zmonés noréty dar ilgai

Ji matyti sveika ir Zvaly, kuriantj ir jgyvendinant] turiningus planus ir graZias svajones.

Doc. dr. Remigijus Garalevi¢ius



