TURINYS

Aplinkos itaka

Kaip tinkamai iSreiksti pykti

Kaip kalbéti su vaiku apie pykti
Pyktis kyla dél nepatenkintu poreikiu
Pykc¢io valdymo budai

2.MANIPULIACIJOS
Kodé¢l tévai leidziasi manipuliuojami
Kodél manipuliuoja vaikai
Manipuliacijos budai
Patarimai tévams, kaip nepasiduoti
manipuliacijoms

Kaip greitai pakeisti netinkama, elgesi

3. DRAUSMINIMAS
Kodél drausminu savo vaika ?
Bréziame ribas
Klaidos, kurias daro tévai

Tinkamiausios drausminimo priemonés

Kaip drausminti

12
13
15
21
25
49

56
57
59
66

73
76

82
83
84
93

100
105

Prevencija: ka daryti, kad drausmintume
vaikus kuo reciau

.ADAPTACIJA VAIKU DARZELYJE
Adaptacijos etapai
Kaip palengvinti vaiko adaptacija darZelyje

Kaip adaptuotis tévams

.NAUJAS NARYS SEIMOJE
Kaip pasiruosti sutikti nauja Seimos nari
Mokomés gyventi su mazyliu
Problemos ir kaip jas spresti

.EMOCINIS INTELEKTAS
Kaip lavinti vaiku emocini intelekta,
Saves pazinimas
Mokomeés susivaldyti arba kaip ugdyti
savikontrole
Ugdome empatija

.BROLIU IRSESERU SANTYKIAI
Tévu indélis
Broliu ir seseru vaidmenys
Kaip skatinti broliu ir seseru bendradarbiavima

. IKIMOKYKLINUKU AMZIAUS TARPSNIAI
Ne tik miega ir valgo (iki 1 metu)
AS pats (1 -3 metai)
Noriu bendrauti (3-5 metai)
Teisybés ieskotojas (6-7 metai)

.REKOMENDACIJOS

111

118
121
127
132

138
141
147
151

160
163
163

180
185

198
"99
210
213

222
223
225
238
244

252



