
TURINYS 
Į Ž A N G A 8 

PIRMA DALIS 11 

1 . V Ė Ž Y S - T A I L IGA, S U K U R I A R E I K I A K O V O T I K A S D I E N 1 3 

2 . VĖŽYS... L Ą S T E L I Ų A P L I N K O S K L A U S I M A S 2 7 

3 . N U T U K I M A S - D I D Ž I U L Ė P R O B L E M A 3 7 

4 . M I T Y B A - V Ė Ž I O P R E V E N C I J O S Š E R D I S 4 7 

ANTRA DALIS 57 

5 . J Ū R O S D U M B L I A I , K A D V Ė Ž Y S Ž Ū T Ų D A I N U O J A N T S I R E N O M S 5 9 

6 . G R Y B Ų M A G I J A 6 7 

7 . L I N Ų S Ė M E N Y S - G E R E S N Ė S A P S A U G O S N U O V Ė Ž I O S U K Ū R I M U I 7 7 

8 . P R I E S K O N I A I I R K V A P I O S I O S M E D Ž I A G O S S U T E I K I A S K O N Į I R A P S A U G Ą N U O V Ė Ž I O 8 3 

9 . P R O B I O T I K A I - B A K T E R I J O S , K U R I O S N O R I M U M S G E R O 9 1 

10. A R Ž I N O T E , K A D R E I K I A V A L G Y T I K O P Ū S T U S ? 1 0 0 

1 1 . Č E S N A K Ų Š E I M A - V Ė Ž I O A T G R A S Y M U I 1 0 2 

12. S O J A - N E P R I L Y G S T A M A S P R I E Š V Ė Ž I N I Ų F I T O E S T R O G E N Ų Š A L T I N I S 104 

13. P O M I D O R A S I R P R O S T A T O S V Ė Ž Y S : P A S L A P T I S S L Y P I P A D A Ž E ! 106 

14. U O G O S - D I D I E J I V Ė Ž I O P R I E Š A I 1 0 8 

15. C I T R U S I N I A I VAISIAI R E I Š K I A D A U G D A U G I A U N E I V I T A M I N U S ! 1 1 0 

16. Ž A L I O J I A R B A T A S L O P I N A V Ė Ž Į 1 1 2 

17. R A U D O N A S I S V Y N A S - K A S D I E N I S M A T Ū Z A L I O G Ė R I M A S ? 1 1 4 

18. Š O K O L A D A S : P R E V E N C I J O S D E R I N I M A S S U A I S T R A 1 1 6 


