
TURINYS 

PRATARMĖ 9 

ĮŽANGA 13 

APIE A J U R V E D Ą 1 6 

P E N K I G A M T O S E L E M E N T A I I R TRYS G Y V Y B I N Ė S J Ė G O S 2 0 

A J U R V E D I N Ė LIGOS I R G Y D Y M O T E O R I J A 2 2 

SATVINIO G Y V E N I M O B Ū D O GALIA 2 3 

KASDIENĖ IR SEZONINĖ SVEIKATOS PRIEŽIŪRA 27 

D I E N O T V A R K Ė 29 

Kėlimasis | Veido prausimas | Tuštinimasis | Dantų ir liežuvio valymas | Valomųjų 

žolelių kramtymas | Gerklės skalavimas | Mankšta | Masažas su aliejumi | Maudymasis | 

Meditavimas | Kūno priežiūra | Maistas | Natūralūs poreikiai | Darbas 

VAKARO ĮPROČIAI 35 

S E Z O N I N I A I ĮPROČIAI 35 

Žiema | Pavasaris | Vasara | Ruduo 

S V E I K A T I N I M O P R I E M O N Ė S PAGAL POREIKĮ 38 

Garų inhaliacijos | Kūno garinimas 

LIGOS IR VAISTAI 41 

A K N Ė IR SPUOGAI 43 

A N E M I J A 44 

ANOREKSIJA 46 

ARTRITAS 47, Žr. 104, 1 1 9 

AUSŲ SKAUSMAS 47 

BĖRIMAS 49, Žr. 61 

B R O N C H I N Ė A S T M A 50 

BRONCHITAS / KOSULYS 52 

B U R N O S OPELĖS 53 

C U K R I N I S DIABETAS 55 

D A N T E N Ų LIGOS / GINGIVITAS / PERIODONTITES / PIORĖJA 57 

DEHIDRATACIJA 59 

D E R M A T O M I K O Z Ė 60, Žr. 1 3 7 

D I L G Ė L I N Ė 61 

D I Z E N T E R I J A 63 

D I Z U R I J A 64, Žr. 1 3 5 

D U J Ų KAUPIMASIS 64 

E G Z E M A 66 

GALVOS SKAUSMAS 68 

GELTA 70 
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GINGIVITAS 7 2 , Žr. 57 

H E M O R O J U S 7 2 

HEPATITAS 75 

HERPESAS / PŪSLELINĖ 76 

ĮKANDIMAI IR ĮGĖLIMAI 78 

I N K S T Ų A K M E N L I G Ė 80 

KAKLO S P I N D U L I O Z Ė 8 2 

KARŠČIAVIMAS 83 

KIRMĖLĖS 86 

KONJUNKTYVITAS / A K I Ų INFEKCIJA 87 

KOSULYS 89, Žr. 52 

LĖTINIS NUOVARGIS / MIALGINIS ENCEFALOMIELITAS 89 

M E N T A L I N Ė B Ū K L Ė 9 0 

M Ė Š L U N G I S IR R A U M E N Ų SPAZMAI 93 

MIALGINIS ENCEFALOMIELITAS 95, Žr. 89 

N E M I G A 9 5 

N U D E G I M A S IR NUSIPLIKYMAS 97 

N U D E G I M A S SAULĖJE 98, Žr. 97 

N U G A R O S SKAUSMAS 98 

N U T U K I M A S 100 

OPINIS KOLITAS (STOROSIOS Ž A R N O S U Ž D E G I M A S ) 1 0 2 

OSTEOARTRITAS 104 

O S T E O P O R O Z Ė 1 0 5 

PADIDĖJĘS KRAUJOSPŪDIS / H I P E R T E N Z I J A 1 0 7 

PARAUDUSIOS AKYS 108, Žr. 87 

PERIODONTITAS 108, Žr. 57 

PYKINIMAS IR VĖMIMAS 1 0 8 

PIORĖJA 1 1 0 , Žr. 57 

PLAUČIŲ U Ž D E G I M A S 1 1 0 

PLAUKŲ SLINKIMAS IR ANKSTYVAS ŽILIMAS 1 1 2 

PLEISKANOJIMAS 1 1 4 

PODAGRA 1 1 5 

R Ė M U O / PADIDĖJĘS S K R A N D Ž I O R Ū G Š T I N G U M A S 1 1 7 

REUMATOIDINIS ARTRITAS 1 1 9 

SINUSITAS 1 2 0 

S K R A N D Ž I O IR DVYLIKAPIRŠTĖS Ž A R N O S OPOS 1 2 2 

S K R A N D Ž I O SKAUSMAS 1 2 5 

SUMAŽĖJĘS APETITAS 127, Žr. 46 

SUTRIKĘS VIRŠKINIMAS 1 2 7 

Š I E N L I G Ė / ALERGINIS RINITAS 1 2 9 
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ŠLAPIMO NELAIKYMAS / E N U R E Z Ė 1 3 0 

ŠLAPIMO NELAIKYMAS / I N K O N T I N E N C I J A 1 3 1 

ŠLAPIMO TAKŲ INFEKCIJOS 1 3 3 

ŠLAPINIMOSI S U T R I K I M A I / D I Z U R I J A 1 3 5 

T R I C H O F I T I J A / D E R M A T O M I K O Z Ė 1 3 7 

U Ž K I M I M A S 1 3 8 

VIDURIAVIMAS 1 3 9 

V I D U R I Ų U Ž K I E T Ė J I M A S 1 4 1 

ŽAGSULYS 1 4 3 

PALAIKYMAS SERGANT SUNKIOMIS IR NEPAGYDOMOMIS 

LIGOMIS 1 4 7 

J A U N I N A M O J I TERAPIJA 1 5 0 

S V E I K I M O A R B A SVEIKATOS POŽYMIAI 1 5 1 

Nurimęs skausmas | Normalus apetitas | Gilus miegas tinkamu laiku | 

Tinkamas nepasisavintų medžiagų šalinimas | Sustiprėjęs imunitetas | Atsigavęs protas 

VYRŲ SVEIKATOS SUTRIKIMAI 1 5 5 

EREKCIJOS SUTRIKIMAI / IMPOTENCIJA 1 5 7 

PIRMALAIKĖ EJAKULIACIJA 1 5 9 

PROSTATOS IŠVEŠĖJIMAS / G E R Y B I N Ė PROSTATOS 

HIPERPLAZIJA (GPH) 1б0 

MOTERŲ SVEIKATOS SUTRIKIMAI 1 6 3 

L E U K O R Ė J A / MAKŠTIES IŠSKYROS 1 6 5 

LYTINIO SUSIJAUDINIMO SUTRIKIMAS / FRIGIDIŠKUMAS 1 6 6 

M E N O P A U Z Ė 1 6 8 

M E N O R A G I J A / GAUSIOS MĖNESINĖS 169 

P R I E Š M E N S T R U A C I N I S SINDROMAS (PMS) 1 7 1 

PAGALBA NĖŠTUMO METU, PO GIMDYMO IR AUGINANT 

NAUJAGIMĮ 1 7 5 

SVEIKATOS PRIEŽIŪRA N Ė Š T U M O M E T U 1 7 7 

M A Ž E S N I NEGALAVIMAI N Ė Š T U M O M E T U 1 7 9 

Pykinimas ir vėmimas | Strijos | Apetito stoka | Vidurių užkietėjimas | 

Sėdmenų sukietėjimas 

M O T I N O S PRIEŽIŪRA P O G I M D Y M O 1 8 2 

Pieno susidarymas ir išsiskyrimas | Pieno sumažėjimas | Per daug pieno 

N A U J A G I M I O PRIEŽIŪRA 1 8 5 

APIE„DŽYVĄ" („JIVA") 1 8 9 

APIE AUTORIŲ DR. PARTAPĄ C H A U H A N Ą 1 9 0 

Viešoji įstaiga AJURVEDOS AKADEMIJA 1 9 3 

AJURVEDOS AKADEMIJOS LEIDINIAI 1 9 4 


