
TURINYS 
MEDŽIAI GYDYMUI, SVEIKATAI IR MAGIJAI 3 

CHEMINIS, FIZINIS IR INFORMATYVUS POVEIKIS 3 

MEDŽIŲ E N E R G I J A - M Ū S Ų DISPOZICIJOJE 4 

BERŽAS 6 

BERŽAS (Betula L) 7 

KARPOTASIS BERŽAS (Betula pendula Rth.) 7 7 

PLAUKUOTASIS BERŽAS (Betulapubescens Ehrh.) 11 
BERŽŲ SULA 13 

BERŽŲ SULOS IŠLAIKYMAS 16 

BERŽŲ ŽIEDAI 17 

BERŽŲ PUMPURAI (Gemmae betulae) 77 

BERŽŲ LAPAI (Folia betulae) 20 
BERŽŲ ŽIEVĖ (Cortexbetulae) 27 

BERŽŲ DERVA (PixLiquida betulae) 27 

BERŽŲ MEDIENOS ANGLIS (Carbo vegetabilis) 22 

BERŽŲ PINTIS, JUODOJI, ČAGA (Inonotus obliquus) 22 

BERŽINĖ VANTA 25 

BERŽŲ ŠEIMOS MEDŽIAI IR KRŪMAI 28 

BEI PANAŠŪS MEDŽIAI GYDYME 28 

ALKSNIS (Alnus Gaertn) 28 

CINAMONMEDIS {Cinnamomum L.) 30 

DREBULĖ (PopulusL) 30 
BALTOJI TUOPA (Populus alba L.) , 30 
DREBANČIOJI DREBULĖ (Populus tremula L) 30 
BALZAMINE TUOPA (Populus balsamifera L) 30 
JUODOJI TUOPA (Populus nigra) 30 
EGLĖ, EUROPINĖ (Picea abies L) 33 
EUKALIPTAS (Eucaliptus) 37 

GUDOBELĖ, DYGIOJI (Crataegus oxyacantha L) 38 
IEVA, PAPRASTOJI (Padus avium Mill) 47 

SENOLIŲ PASTEBĖJIMAI 45 

KADAGYS, ĖGLIS, PAPRASTIEJI (Juniperus communis L) 45 
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KARKLAS, GLUOSNIS (SalixL) 49 
KAŠTONAS, PAPRASTASIS (Hippocostanum L) 57 

KLEVAS, PAPRASTASIS (Acerplatanoides L) 54 

KUKMEDIS, UOGŲ (Taxus baccata L) 55 

LAZDYNAS (Corylus avellana L) 56 

LAZDYNO LAPAI 57 

LIEPA, ŽIEMINĖ (Tilia cordata Mill.) 58 

Liaudies medicinoje 60 

ĄŽUOLAS, PAPRASTASIS (Quercus robur L.) 61 

PUŠIS, PAPRASTOJI (Pinus sylvestris L) 77 

Spyglių gardėsiai 78 

PUTINAS, PAPRASTASIS (Viburnum opulus L) 79 

RIEŠUTMEDIS, GRAIKINIS (Juglans L.) 87 

ŠALTALANKIS, ŠUNOBELINIS (Hippohaerhamnoides L) 83 

ŠALTEKŠNIS, TRAPUSIS (Frangula alnus Mill) 85 

ŠEIVAMEDIS, JUODASIS (Sambucus nigra L) 86 
ŠEIVAMEDŽIO ŽIEDAI (Flores Sambuci) 88 
IR UOGOS (Fructus Sambuci) 88 

ŠERMUKŠNIS, PAPRASTASIS (Sorbus aucuparia L.) 90 
ŠERMUKŠNIŲ UOGOS (Fructus Sorbi) 93 

ŠUNOBELĖ, PAPRASTOJI (Rhamus cathartica L) 94 

UOSIS (Fraxinus excelsior L) 94 

VINKŠNA (Ulmus laevis Pali) 95 

VINKŠNOS ŽIEVĖ (Cortex Ulmi) 96 
MEDŽIAI BALTOJOJE MAGIJOJE,LATVIŲ ĮTIKĖJIMUOSE, BŪRIME 97 

SENOLIŲ PASTEBĖJIMAI 101 
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