TURINYS

PRATARME 10

LIETUVISKO LEIDIMO PRATARME 12
|ZANGA 14

[VADAS 16

pirma_dalis  AJURVEDOS PAGRINDAI

1 skyrius  AJURVEDOS PRADMENYS 22
galtiniai, reik§me ir objektai (protas, kiuinas, jutimai,

siela); ajurvedos objektas

2 skyrius AJURVEDOS PRINCIPAI 34
Esminis principas, kiirimo teorija; penki elementai;
zmogaus sandara; elementu pusiausvyra; trys

ypatybés; Siuolaikinis ajurvedos pritaikymas

3 skyrius FIZINE SANDARA 55
TridoSa; doSos susidarymas; doSos sritys ir
pusiausvyra; dosu tipai; dosSos apibudinimas; dermés

sutrikimo priezastys; atkuriamosios priemonés

4 skyrius PSICHOLOGINE SANDARA 72
Triguna; proto tipai; proto pusiausvyra; dieta ir

mityba; gyvensena; emocijos

5 skyrius VIRSKINIMAS IR METABOLIZMAS 86
Keturi agnio buviai; vir§kinimo procesas;

vir§kinimas; ama ir ligos; atliekos; atlieky $alinimas

6skyrius FIZIOLOGIJA 99
Audiniai; audiniu susidarymas ir disbalansas;

odzasas; kanalai; kanalu funkcijos ir pazeidimai



antra dalis  SVEIKATA IR AJURVEDA

Tskyrius MITYBA 112
Maisto poveikis; mitybos principai; skonis,

savybés; galia; vir§kinimas; unikalus poveikis

gskyrius DIETA 127
Mitybos patarimai; maisto savybés; virSkinimo

galia; satviSkas maistas; kitokios priezastys

9 skyrius SVEIKATA 138
Dvasingumas; gyvensena; miegas; lytinis
gyvenimas; manks$ta; naturalus poreikiai;

higiena; dienos ir sezoninis rezimas

10 skyrius LIGA 158
Ligos priezastys; dosu vaidmuo; ligos diagnozé;
paciento tyrimas; ligos raiSkos stadijos; ligu

klasifikavimas

11 skyrius GYDYMAS 178

Detoksikacija (pan¢akarma); jauninanti terapija

(rasajana); zalingi iprociai (madatja)

12 skyrius ~ NAMINIAI VAISTA1197
Naminiu vaisty paruoSimas; nuovargis ir
depresija; artritas; bronchiné astma; persalimas,
kosulys, sloga; vir§kinimo sutrikimai; galvos
skausmai; iSsekimas ir silpnumas; nemiga;
menopauzé; menstruacijy ciklo sutrikimai;

nutukimas; odos ligos

trec¢ia dalis
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PRIEDAI

Dosu lentele 224
Skoniu lentelé¢ 225

3. Jogos pratimai 226

4.

Vaistazolés ir ju naudojimas 228

5. Receptai 246

TERMINY ZODYNELIS 252
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Elementai ir jutimai 42

. Gunu aprasSymas 47
. Gunuy pavyzdziai 49
. Dosu savybés 61

Vatos sritys 65

. Pitos sritys 68
. Kaphos sritys 70
. Gunu savybés 74

. Dhatu dermés sutrikimas ir gydymas 102

Sroty apsunkimas ir gydymas 108
.SkoniaiirdoSos 117

Skoniai irju poveikis 119

Skoniai irju savybés 123

Skoniai ir galia (vyrja) 124

Skoniai irvipaka 126

Netinkamas jutimy naudojimas 163

Ligos rai$ka ir gydymas 173



