15
19

25

29
29
33

37

39
44
53
56
59
63
64

67

70
73
79

Turinys

Pratarmé

[Zanga. Aromaterapijos privalumai

I dalis. Ka reikia Zinoti apie
gydomasias gamtos priemones

skyrius Apzvalga

Eteriniai aliejai - gydomosios gamtos priemonés
Ka reiskia pavadinimas

Kaip isigyti ir laikyti
2 skyrius Kaip naudoti eterinius aliejus

Hidrolatai, eteriniu alieju vandenys ir aliejinés iStraukos
Kaip naudoti

Kaip maiSyti

Vaikams tinkantys baziniai aliejai

Atsargumas

Svelnus masaZas

Svelmius masazo misiniai
3 skyrius Pagrindinis vaiky sveikatos rinkinys
Eteriniai aliejai pagrindiniam rinkiniui

Ka  pasigaminti pirmosios pagalbos vaistinélei

Urvinio Zmogaus mitybos planas



85

87
89
91
94
98

106
109
112
114
117
121
125
128
131
133
139

142
146
148

152

155

158

161
166
169

2 dalis. Eteriniai aliejai
ir aromaterapija vaikams

4 skyrius,

Kaip naudotis abécéliniu bukliu ir ligy sarasu

Akné
Apipjaustymas
Artritas (jaunatvinis reumatoidinis)
Astma
Atleto péda
Augimo skausmai
Ausu skausmas ir ausy infekcija
Balanitas
Beérimai
Bérimas nuo vystyklu
Bronchiolitas
Bronchitas
Dantuy skausmas
Dehidratacija
Démesio deficito sutrikimas (DDS)
Diegliai
Dilgéline
Dygstantys dantys
Egzema (atopinis dermatitas)
Epilepsija (priepuoliai)
Furunkulas
Galvos skausmas
Galvos utelés
Gerkleés skeiusmas (streptokokiné angina)

Gyvunu ikandimai ir vabzdZziu igélimai

Abécélinis bukliy ir ligy sagrasas

174
178
181
184
187
189
193
196
199
201
203
207
210
213
216
219
224
227
231
236
239
243
246
248
251
255
258
260
263
267
270
273
278

Gripas
Impetiga
Infekciné eritema

I$sekimais del Silumos

lauge nagai

Ipjovimai, idréskimai

Karpos

Karsciavimas

Kataras

Kauly luziai ir skilimai
Kiaulyté

Kokliusas

Kosulys

Krupas

Kino isagai

Laimo liga

Laringitas

Lyties organu pusleliné
Meningitas

Miezis

Migrena
Mononukleoze
Naujagimiu bérimai
Nudegimai

Nudegimai saulés spinduliais
Nuodingasis raugmedis
Nusalimas

Paaugliy akné
Patempti raisciai
Patempti raumenys
Patine limfmazgiai
Persalimas

Pienligé (kandidozé)



282
284
287
292
294
297
300
304
307
310

312
315
318
321

325
328
332
335
338
341

344
346
350
354
358
361

364
368
372
375
379
381

Pieno Sasas

Pirmosios ménesinés
Plauciuy uzdegimas
Plaukiko ausis (iSorinis otitas)
Pleiskanos

Prakaitine

Psoriaze

Pisleline

Pusles

Rakstis

Ranku, pédu ir burnos liga
Raudonuke

Raumenu nuovargis
Sinusitas

Spalinés

Su kompiuteriu susijusios problemos
§ienligé

Silumos smugis

Slapimo taky infekcija
Sokas

Tatuiruotés

Tymai

Tonzilitas

Trichofitija

Tuberkulioze

Uoliniu kalnu démeétoji Siltiné
UZsupimas

Vé¢jaraupiai

Vémimas

Viduriavimas

Viduriu uZkietéjimas

Virkstelés infekcija

385

390

393

396
397
398

401
404
411
421

427
429

5 skyrius Sunkiai sergantys vaikai

Gydantis prisilietimas

6 skyrius Protas, nuotaikos ir emocijos

Budrumas
Nerimas

Stresas

Pastabos

Rodyklé

Zodynas

Knygos paslaptis

Apie autore

Kitos autorés knygos lietuviu kalba



