
Į ž a n g a 5 

K a s yra mikčio j imas? 6 

K o k s aš esu? 7 

Ką apie m a n e galvo ja kiti ž m o n ė s ? 8 

Mikčioj imo piešinys 9 

Mano j a u s m a i 10 

Mikčioj imas nuolat keičiasi 11 

Aš m o k y k l o j e 12 

K a s tau t inka? 13 

Mano mikč io j imo p o ž y m i a i 14 

Užsik i r t imų ž y m ė j i m a s 15 

K a i p m e s ka lbame? 16 

K v ė p a v i m a s 17 

Balsas 18 

T a r i m a s 19 

Ž in ių pat ikr in imas 20 

S k l a n d a u s kalbėj imo m o k y m a s i s 21 

A t s i p a l a i d a v i m a s 22 

K a l b ė j i m o t e m p o sulėt in imas 24 

K a l b ė j i m o lėtu t e m p u u ž d u o t y s 25 

K v ė p a v i m o prat imai 31 

Š v e l n u s ž o d ž i o pradž ios t a r i m a s 33 

Š v e l n a u s ž o d ž i o pradž ios tar imo prat imai 34 

Ž o d ž i ų j u n g i m a s 3 8 

Ž o d ž i ų j u n g i m o prat imai 39 

Š v e l n u s garsų t a r i m a s įvair iose ž o d ž i o v ietose 42 

Š v e l n a u s garsų t a r i m o prat imai 43 

S k l a n d a u s kalbėj imo klaidos 46 

Mano mikčio j imo istorija 47 

Ką daryt i , jei pajutai užsik ir t imus? 48 

S u s t o j i m o t a i k y m a s 4 9 

Užsik i r t imų naik in imas 50 

Užsik i r t imų naik in imo t a i k y m a s 51 

K a l b ė j i m o natūra lumas 52 

Pokalb is te lefonu 53 

Pokalbių te lefonu įvert in imas 54 

S k l a n d a u s kalbėj imo į g ū d ž i ų t a i k y m a s realiose si tuaci jose 56 

U ž d u o č i ų realiose si tuaci jose įvert in imas 57 

Mikčiojančiojo interviu 59 

P a b a i g o s žodis 60 

L i teratūra 61 


