
TURINYS 

Įžanga. Sudie sutelkto dėmesio kultui 9 

1 Jūsų smegenų ritmas 23 

2 Prisiviliokite kūrybingumą 52 

3 Dinamiškas mokymasis visiškai naujame pasaulyje 88 

4 Įvaldykite daugiaveiką 124 

5 Išsivaduokite iš sąstingio 152 

6 Nuo nusivylimo iki didybės 188 

Išvados. Krapštuko manifestas 224 

Padėka 240 

Pastabos 244 

Rodyklė 302 


