VYDUNUI - 150



...AmZinoji Apvaizda yra pasirinkusi Lietuvg aukStam uzdaviniui.
Kiekvienas Lietuvos sunus turety tai atjausti ir atitinkamai gyventi.
Musy viltis tad kas dieng daugiau jvyks. Ir kas dieng galésime Zvelgti
Jj ateitj su didesniu pasitikéjimu, dekingi, kad mums likimas parinko
gyventi Lietuvai.

Su tikra pagarba Sirdingai sveikina
Vydinas

IS laisko Lietuvos Tarybai 1918 m. balandZzio 10 d.



“Imogus i§ prigimties turi biti sveikas ir
laimingas, o ligos tik isimtis, kurios galima
isvengti taikant teisingg gyvenimo budgq”.

Vydunas

Sveikatos kultura

pagal
VYDUNA

Regina Vaisviliené
Lietuvos medicinos biblioteka



2018 metais Lietuva mini ne tik Lietuvos valstybés atklrimo Simtmetj, bet ir
vieno ryskiausiy musy kulttros asmenybiy - Vyduno 150-gsias gimimo metines.

Vyduno sveikatos filosofija, jo kliryba néra labai placiai Zinoma visuomenéje.

Nepaisant to, kad Siemet jau 20-tg kartg Klaipédos universiteto Sveikatos moksly
fakulteto organizuojamoje konferencijoje ,] sveikg gyvenseng ir skaidrig butj Vyduno
keliu“ susirinke lektoriai ir dalyviai mégins kalbéti apie tai, kaip iSvengti ligy, kaip saugoti
sveikatg ir atsisakyti zalingy jprocCiy, apie Vyduno kurybg sveikatos filosofijos temomis
placiajai visuomenei Zinoma dar labai nedaug.

Vyduno jubiliejinis gimtadienis — gera proga labiau pasidomeéti Sio originalaus
sveikos gyvensenos propaguotojo kuryba bei jo asmenybe, tuo paciu paskatinti ir
bibliotekos lankytojus pavartyti laiko isblukintus leidinius bei perskaityti XX a. pradzioje
filosofo iSsakytas mintis sveikatos ir higienos klausimais.



“Sveikata visuomet saistosi su Sviesa, su kvapu, su tyru oru ir su
svarumu, niekuomet su tamsa, su dvokimu ir purvu”.
Sveikata. Jaunumas. Grozé. 1991, p. 2.

Sioje virtualioje parodoje skaitytojui pateikiama

e Vyduno pagrindinés gyvenimo ir veiklos datos.

e Vyduno kduriniai, kuriuose labiausiai atsispindi sveikatos klausimai.

* Parodos, skirtos Sveikatingumo metams (2013), veikusios bibliotekoje,
nuotraukos.

e Vyduno leidiniy, esanciy bibliotekoje, sgrasas bei literatura apie jj ir jo
karyba.



“Noriu lietuviy tautos Zmones matyti
taurius, sveikus. Todeél stengiaus visaip jy
taurumg ir sveikatg auginti ir tvirtinti.
Dariau ir darau tai Zodziu ir rastu (...)
tariuos esgs tam skirtas, beveik visg
jaunatve sirges ir visaip gydytas”.
Vydunas



Vilhelmas Storostas Vydunas
1868 03 22 — 1953 02 20

e Gimé 1868 m. kovo 22 d. Jonai¢iuose, Silutés rajone.

e 1888 m. baigé Ragainés mokytojy seminarijg.

e 1888-1892 m. dirbo mokytoju Kinty pradzios mokykloje.

e 1892-1912 m. désteé Tilzés gimnazijoje prancuzy ir angly kalbas.

e 1918 m. déste lietuviy kalbg Ryty seminare prie Berlyno universiteto.

e 1896-1898 m. Greifsvaldo, 1899 m. Halés, 1900-1902 m. Leipcigo, 1913—
1919 m. Berlyno universitetuose studijavo filosofijos, religijos, kultiros, meno,
literaturos, istorijos, sociologijos, gamtos mokslus, sanskrito, angly ir prancuzy
kalbas.

e Nuo 1907 m. dalyvavo lietuviy mokslo draugijos veikloje.

e Leido Zurnalus ,,Saltinis“ (1905 — 1909 m.), ,Jaunimas” (1911 — 1914 m.), ,,Naujové“
(1915 m.), ,Darbymetis” (1912 — 1925 m.).

e Bendradarbiavo kitoje Ryty Prusijos lietuviy ir Lietuvos periodinéje spaudoje.

® 1940 m. buvo pristatytas Nobelio premijai.

e 1944 m. su Tilzés gyventojais evakuotas Vokietijos gilumon.

e Miré 1953 m. vasario 20 d. Detmolde, Vokietija.

e 1991 m. spalio 19 d. jo palaikai perlaidoti Bitény kapinése Silutés rajone.
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Vyduno broliai. IS deSinés:

Vyduno Tévai ir seserys Vilius Storost (1868-1953)
Johanes Storost (1867-1945)
Fridrich Storost (1869-1957)
Georg Storost (1872-1937)
Herman Storost (1876-1916)
Albert Storost ( 1878-1905)



Vydlnas su Zmona Klara Fiulhaze
darbo kabinete

“Abu — nujautimas ir protas — turi lygy
svarbumqg. Kuomet vienas jyjy, imkime
nujautimg, virsy turi, tuomet Zmogaus veikimas
nesutinka su regimu gyvenimu. Kuomet protas
vyrauja, Zmogaus veikimas yra menkas,
siauras, be tikros gyvybés. Todel abu lygiq turi
dalj Zmogaus gyvenime.”
Vydinas



,Vydino sveikatos filosofija Zmogy labiausiai orientuoja
kreiptis j patj autoritetingiausiq gydytojq ir patikimiausig sveikatos
saugotojq — dvasinj pradq paciame savyje.”

V. Bagdonavicius

Vydunas nebuvo nei gydytojas, nei fizinés kultluros specialistas, taciau
tapo vienu jzymiausiy ir paveikiausiy sveikatos saugojimo ir stiprinimo, sveiko
gyvenimo budo propaguotojy Lietuvoje.

Vyduno sveikatos filosofijos devizas - ne kova su ligomis, o sveikimas, ir
kaip iSvengti ligy. Liga traktuojama kaip paties Zmogaus neteisingos gyvensenos
padarinys, kaip anomalija, kurios priezastis - tikryjy gyvenimo désniy, harmoningo
rysio tarp gamtiskyjy ir dvasios galiy pazeidimas. Ty désniy nuoseklus laikymasis —
pati geriausia ir patikimiausia profilaktika.

Vydunas teigeé, kad butent j jg (profilaktikg) didzZiausigja dalimi tari bati
orientuota medicina, kiekvieno gydytojo veikla. Tuomet maziau bereikés kovoti su
ligomis, Zzmonés bus atsparesni, maziau sirgs.



,Didvyriskai jvairius iSbandymus pakéles Vydunas turéjo moraline teise pasakyti, kad Zmonéms
skelbti jo principai yra ne tuscios deklaracijos, o gyvenimo praktikoje paciomis sunkiausiomis
sglygomis patikrintos tiesos, realus, kiekvienam prieinami ir jgyvendinami dalykai.”

V. Bagdonavicius. Sveikata. Jaunumas. GrozZe. 1991, p. 7.

“Mes visuomet tokie esame, kokiais mes
patys buti norime ir bati pasistengiame.”
Vydunas




Vyduno sveikatos filosofija yra viena reikSmingiausiy jo
kirybinio palikimo daliy, nors ne vardan jos jis daugiausiai
triusé. Ji gimé kaip apibendrinimas to patyrimo, kurj Vydunas
jgijo pirmiausia rupindamasis savo sveikatos pataisymu®.

V. Bagdonavicius. Sveikata. Jaunumas. Grozé. - 1991, p. 8.



Vyduno sveikos gyvensenos idéjos zodziu ir rastu

Knygos:
* Gimdymo slépiniai / Vidinas. Tilzé, 1909. 176 p.

Sios knygos i$éjo dar du leidimai — 1919 ir 1921 m.,
*  Sveikata. Jaunumas. Grozé / Vidunas. Tilzé, 1928. — 200 p.

Antras leidimas iSéjo po mety - 1929 m., trecias, fotografuotas - 1991 m. kartu su ,, Gimdymo
slépiniais ”.

Zurnalai:

« , Saltinis” (1905-1907),
 Jaunimas” (1911-1914),

* ,Naujové” 1915, iséjo
 , Darbymetis ” (1921-1925).

Vydunas daug rasé, kalbéjo, diskutavo sveikatos, higienos, dorovés temomis jo leidZiamuose ir
redaguojamuose Zurnaluose:

Visa Vyduno karyba atsispindi Rastuose (I-IV tomai), iSleistuose 1990 m.

Be leidiniy, Vydunas sveikatos temomis placiai kalbéjo susitikimuose su studentais, apskritai jaunimu.
Lankydamasis jvairiose Lietuvos vietose skaité paskaitas, rengé koncertus.

, Vydiuno paskaity klausyti rinkdavosi kimstinai pilnos salés jaunimo .” (Keleivis, 1951, Nr.5/6/7 p.15)



“Uzauga Zmones, patiria gimties likimus ir reikalavimus,
klauso jyjy ir gamina vaikus, bet lig is netyciy. Néra jie perimti
to nuostabumo, kurs Cia nusiduoda. Ir dazniausiai nejaucia jie
cia atsakomybés. Jeigu Zmones kg numano apie gimties
slépiningumgq, tad jiems drovu apie tai ir kalbéti. Kiti net laiko
visa gimti nuodeminga. “

Gimdimo slépiniai. 1909, p. 5.



Vyduno darbai sveikatos klausimais

Visas gyvenimas yra nuolatinis gaminimas ir gimimas.
DZiaugiasi Zmonés, matydami, kaip visur pavasarj
dygsta, sprogsta ir Zydi, kaip vasaroj uzdera javai, kaip jie
bresta, ir kaip noksta vaisiai. O kokia palaima, kad
uzgema kuadikis! Tikrai, lig buty Aukstybé pati graziausia
dovang suteikusi namams! Taip visi tuomet kupini
dziaugsmo. Sakoma tiesiog: Dievas dave kuadikj.”




\
!

e

Givenimo ir sveikédtos pradia. m

Gimti Givenimas ira nuostabumi kupifias;
imties % 2 & 3
svarbumas. Jau kuo negalétai sakit, kad jis patsai
ira stebuklas. Kad givi esame, kad
regime ir jautiame tiek ivairid dalikd ir atsitikima, ira
tikra maslé. -Ka tik reiSkia, kad esame? Kam visa, ki
patiriame, k4 suzinome? Taip nuolatai turime klausti.
O tili neranda tam jokio atszkimo. Dar-gi daug
3monii gal nei nejautia, kad .givenimas ira nuostabus.

O pagaliaus nebitd masd, nebitti to nuostabaus
givenimo, jeigu nebitd gimties. I8 jos mes stojamés.
Per ja mums teikiamas kinas, kurs iSlengvo tarpsta,
didéja ir pastoja regimu daigtu tarp kitd daigtd ir mums
tarpininkauja, visam givenimui suzinoti.

O Sita gimties svarbuma, rodos, visi 3monés giliai
nujautia. Nesistebédami apskritai givenimu, jie stebisi
tikrai gimtimi. ] akise ji ira slépinis, kurs nesileidia
biiti atskleidiamas, o taip neapsakomai masina pa-
tiriamas. Jis 3mones savespi traukia nesuprantamais,
bet aiSkiai jautiamais maloniais ir kartu skaudiais
riSiais. " Gimtije 3monés numano viso esimo Saknis.
Gimtis jiems zada kazi-koki givibés pakilima, neapré-
piama palaima. Gimtis ira visai 3zmonijai visii nuo-
stabumd nuostabiausia.

Gimdymo slépiniai:

I. Gyvenimo ir sveikatos pradzia.
Gimties svarbumas
Gimties dvejybé gamtoj.

Zmoniy gimti-dvi.

[I. Gimimas ir misy dieny Zmonés.
Kodél Zmonés gimtimi drovisi.
Gimties gyvenimo pagedimo priezastys.
ISkopimas i$ gimties neSvarumuy.

Il. Asmens gyvata ir gaminimas.

Klno protas.
Kraujas.
Gaminimo jégos.
Gaminimas ir dora.
IV. Tévai ir vaikai.
Paprastoji vaiky gimtiné.
Vaiky dalis i$ vaiky kino gyvatos
Vaiky dalis i$ tévy tpy-minciy gyvatos.
V. Zmogus ir gimtis
Gyvenimo prasme.
Gimties uzdaviniu — du.
Meilé



Sveikata. Jaunumas. Grozée

“PASTABA. Sj veikala esmi parades kelerius metus
atgal. Noréjau jj iSleisti jau 1925 mts.
Nebuvo galima. Ir Siais metais nusiteseé jo
iSleidimas dél tuly priezasciy lig dabar.
Parodau Siuo veikalu mazdaug tai, kaip as pats
stengiaus iS mazy dieny silpng savo sveikata
stiprinti — tvirtinti.
Tam tad studijavau jvairiausius mokslus apie
sveikatos palaikyma.”

Vydunas




Sveikata. Jaunumas. Grozé

Vidanas

Sveikata
Jaunumas.Gro3sé

Rata
Tilzé 1928

I
PIRMOSIOS MINTIS SVEIKATAI SUPRAST.

M0sh trojetas. Visi zmonili ira pageidaujama

: ey vienu kartu sveikata-jaunumas-
grozé. Dar-gi tiji, kuriems tos biisenos ira pati ji
amziaus dalis. Taip glaudiai ira jos tris sujungtos,
kad sunku bitdi viena atskirti nuo kitos. Vos tik
pradéjus mastiti apie viend, prisimena tuojau ir Kiti-
dvi. Atrodo, tarsi jos biatdi tris spinduliai vienos
svaigzdés. Kas ji vienos nori, turi noréti ir Kitd.
Ira berods ir tokiii zmoniil, kuriems svarbi vien,

rodosi, groz€, ir kuriems sveikata bei jaunumas tiek
neriipi. Bet giliau ziarint aiSkéja, kad tokie zmonés,
arba geriau pasakius, tokios zmonos nesizino, ko
geidia, ir nezino, kas grozé.

Néra zmogui grozés be sveikatos. O

jaunumas jau savaime ira sveikata

bei grozé.
Géal % stabtelésime! Ir klausime: Ar-gi jau taip?
Tatiau tuo tarpu eikime tolin! Visa giliau iStire, su-
prasime, kad ira taip iStikriji. Nors kiek pamaste,
tur-bit numanisime ir patis, kad ira taip, kad néra
jaunumo ir grozés be sveikatos.

Taip tad sveikata pasidaro misii

riipesniil viduriu.

Si Vydiino veikalg galima skaityti internete http://vydunodraugija.lt/wp-

content/uploads/2013/02/Knyga_Sveikata.Jaunumas.Groze_.pdf
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Sveikata. Jaunumas. Grozé
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Minétiiji zmogaus givatd kiek-
viena turi atskird savo givuma.
Kinas nuolatai traukia oro i
save, geria Kartu drégmés ir rija valgius, kuriuos su-
vir8kina ir pavertia tikrais tirStalais ir skistalais, padaro
juos kino dalikais ir i8meta, kas néra jam arba nebéra
reikalinga. Kraujas tame darbe visii daugiausiai reiSkia.

Taip givendamas kiinas nuolatai ir kinta. Jis

stengiasi jaunéti. Ir
kiek givai eina jo givenimo bila, tiek
jis jaunas.

Kaip ji tik pradeda vangéti-tingéti, kiinui artéja
senatvé, O jeigu ta bila, kiino pakitimas, sustoja, kad
ir trumpa laika, zmogus mirSta.

Nuolatai kinta kraujas, kfino oda, raumenis,
dirgsnis, smagenis, net-gi kaulai. Mokovai sako, kad
septineriems metdms praéjus, visas kiinas ira naujas
lig maziausiosios dalelés.

Tatiau kiino pavidalas pasilieka beveik visai tas pats.

Neregima ir paprastai nesuprantama

galia laiko suplaukianti matériala lig

tikrame modelije.
Jis ira tarsi indas viso kiino givumo ir givenimo. I8
jo ir pareina tai, kad priimamas tik toksai matérialas,
kurs taikinasi prie esantiojo. Prie kurio valgio zmogus
Priprates, tas jam rodosi tinkamesnis. Bet reikéti
Suprasti, kad

givas kinas reikalauja veikiausiai givo

matérialo.

Kiina kuriantiosios jégos jame randa gimininguma
I veisimo galias.

O kaip kiinas skirsto maista, ira statiai nuostabu.
mokslininkas dar nepasaké, kas parenka ta maisot

31

3mogaus givatii
sdviSkumas.

Joks



SVEIKATA, JAUNUMAS, GROZE
Turinys

I. PIRMOSIOS MINTYS SVEIKATAI SUPRAST
MUSY TREJETAS
ZMOGAUS AMZIUS
ISTATYMAS
ZMOGAUS GYVENIMAS
PROTAS BEI ISMINTIS
ZYMUS PATARIMAI
GYDYMAS
KURIEMS SIS RASTAS PARASYTAS

Il. ZMOGAUS ASMENYBE IR SVEIKATA
TULERIOPAS ZMOGAUS GYVENIMAS
7MOGAUS GYVATY SAVISKUMAS
SIY SKIRTINGY GYVATY SANTYKIAVIMAS
SAMONE

ASMENYBES GYVATY SANTYKIAVIMO ATVANGOS

DVASIOS-SIELOS PIRMENYBE
ZMOGAUS SVEIKATA
IIl. SVEIKATOS GRIOVIMAS
KAIP SIS GRIOVIMAS |VYKSTA
GRIAUNANCIOS APLINKOS JEGOS
GRIAUNANCIOS VIDAUS JEGOS
PROTAVIMO GYVATOS SLENKTIS
SVEIKATOS PAGRINDO GRIOVIMAS
IV. SVEIKATOS PATVARA
GYVYBE IR GYVUMAS
KONO GYVUMO DARBAS
PLATUSIS GYVYBES JUDESYS
GYVYBES JUDESYS KUNE
GYVYBES JUDESYS JAUSMU GYVATOJE
MINCIY GYVUMAS
ZMOGAUS ESMES GYVUMAS
SVEIKATOS PATVARUMO PAGRINDAS
V. KONO GYVENIMO PRIZIOREJIMAS
KONO ASMUO
1. KUNO GYVENIMO BYLA

VALGOMIEJIE DAIKTAI

TOLY VALGOMUY DAIKTY VEIKIMAS

VAIKAMS PATARIAMI VALGIAI

VALGOMI DAIKTAI RIEBIEMS NULIESTI
VALGOMI DAIKTAI LIESIESIEMS IR SILPNIESIEMS
REUMATIKAMS IR KAULLIGE SERGANTIEMS
DAZNAI VALGOMI, BET LABAI ZALINGI DAIKTAI
VALGIY PASKIRSTYMAS IR PRIRUOSIMAS

KAIP REIKALINGA VALG) PASIRINKTI
ZMONISKESNES MAITYSENOS |PRATIMO ZINGSNIAI
METU LAIKAI IR MITIMAS

KELI PATARIAMI VALGIAI

C. GIMTIS (SEXUS)

KONO AUGIMAS

GIMTIES LIAUKOS IR SVEIKATA
GIMTIES GYVENIMAS IR ZMOGAUS ESME
PATARIMAI

D. KONO JUDESYS

KONO GYVENIMO JUDESIAI
JUDESIAI TARPININKAI
SAMONINGOJO JUDESIO DESNIAI
2. KONAS IR APLINKA

A. ODA

ODA IR KUNO GYVENIMAS

0DOS DARBAS

0DOS GYVUMO ISLAIKYMAS

ODA IR KRAUJO SVEIKUMAS

PRO ODA IKI KUNO VIDAUS

B. APSIRENGIMAS

APSIRENGIMO REIKSME

TINKAMI IR NETINKAMI DRABUZIAI
C. NAMAI

NAMUY REIKSME

TINKAMASIS NAMAS

NAMAI IR APLINKA

VI. JAUSMY-MINCIY GYVATY PRIZIOREJIMAS

A KVEPAVIVIAS SVEIKATOS PALAIKYMAS IR TY DVIEJY GYVATY PUSES
KVEPAVIMAS IR KONO BEI ASMENS GYVENIMAS TAMSIOSIOS IR SVIESIOSIOS $I0S GYVATOS BUSENOS
KAIP KVEPUOTI REIKIA JAUSMU GYVATOS PILDYMAS TEIGIAMY BUSENY

SVEIKATA STIPRINANCIOS MINTYS
GYDYMAS MINTIMIS

VII. DVASIA-SIELA
ZMONIY ESMES NELYGUMAS
DVASIOS-SIELOS |SIGALEJIMO ZYGIAI
SVARBUS ATSKIRI PASISTENGIMAI
SVENTNAMYJE

KVEPAVIMAS IR GYVENAMOJI DIENA
GILESNIO KVEPAVIMO SVARBUMAS
|VAIRIY TIKSLY KVEPUOSENOS

B. MITIMAS

KUNO PROTAS IR ZMONIY NEPROTAS
KELI PAGRINDINIAI PATARIMAI

KUO MAITINTIES REIKIA

KUR MAISTO DALYKAI RANDASI PRIEDELIS L ;
NEJPRASTY ZODZIY PAAISKINIMAS



,Vydunas — pirmasis nustaté higienos taisykles ir
buvo medicininés pedagogikos pradininkas.”
Gydytojas N. IndraSius

“Zmogaus sveikata yra désniy palaikoma jvairiy mogaus buvimo gyvaty
gyvenimas ir darnus jyjy santykiavimas”.

Jaunimas, 1914, Nr.6, p.48.

“Tarptautiné higienos paroda. Tokia yra Siais metais Drezdene. Yra ji savo budu pirmutiné.
Ir todél visame pasaulyje apie jg kalbama. (...) IS tikro nuostabi ta paroda. (...) Ir beveik
didziausia parodos dalis naudinga visokiy rusSiy mokslininkams: gydytojams,
gamtininkams, tauty zinovams ir kitiems, dar gal ir fabrikantams. Bet viena labai didelé
troba yra tycia pla¢iam Zmoniy skai¢iui paskirta. Ji turi antra$a: Der Mensch (“Zmogus”). Ir
yra labai smalsu Cia viskan pasizituréti. Viskg mates, esi beveik mazas mokslininkas. (...)
Taip labai daug galima iSmokt apie Zzmogaus kung ir jo gyvenimg. Gana daug apie ligas ir
kaip jos gydomos”.
Jaunimas, 1911, liepos mén., p.10-12.



“Sveikata visuomet saistosi su sviesa, su kvapu, su tyru oru ir su svarumu,
niekuomet su tamsa, su dvokimu ir purvu”.
Sveikata. Jaunumas. Grozé. 1991, p. 2.

Vyduno sveikatos filosofijos devizas - ne kova su ligomis, o sveikimas, ir kaip iSvengti
ligy.

Liga traktuojama kaip paties Zmogaus neteisingos gyvensenos padarinys, kaip
anomalija, kurios priezastis - tikryjy gyvenimo désniy, harmoningo rysio tarp
gamtiskyjy ir dvasios galiy pazeidimas.

Ty désniy nuoseklus laikymasis — pati geriausia ir patikimiausia profilaktika.
Vydunas siekdamas, kad tauta sveika ir kultiringa buty, stengeési diegti higienos

jgudzius. Rasé ir apie asmens higieng: miega, darbo laikg ir pobldj, aprangg ir
avalyne bei namy Svarg ir tvarka.



Didziausias Siy dieny ligy skaicius pareina is jo [apsileidimo]. Jis be abejonés
silpnina ne tik kiing, bet ir patj, bltent jo sielg, jo sgmone.

Sveikas kunas, sveikas kraujas, skaistls polinkiai, gyvi jausmai labai grazina
kalbos skambuma.

Ziarint j lietuviy kalba, aiskiai matyti Zmoniskumo $viesa. Nuostabus kalbos

turtingumas. Be abejo, buvo labai Sviesi ir skaidri sgmoné, is kurios ta kalba
augo.

Lietuviy dainos ir pasakos ypatingos. Jose ne tik Sviesus ir gills jausmai, bet ir
paskutiniai spinduliai nusileidziancio labai seno auksto Zinojimo.

Lietuviy kalbos garsy grazumas reiskia, jog kraujas, kuriuo ji tarpo, turéjo bati
buves pilnas Zydincio sveikumo.



Vyduno leisti zurnalai, kuriuose skaitytojai galéjo rasti atsakymus j
svarbius fizinés ir dvasinés sveikatos klausimus.

Saltinis. Kas antrg ménesj iSeinas rastas, paskirtas gilesniam gyvenimo
pazinimui. 1905 — 1907.

3MOGAUS SUREDIMAS.

Kad zmogus ir [iaip nieko nezinotd, tai jis
ben apie save, kas jis esti, apie savo esibe, mazum
zinoti turétd. fita zinojima igiti ir visai nereikia
nekuriti mokslininkii mokslo. Vienat reikia savo
atida ant savés nukreipti.

Pazistamas mokslas tik imasi su kiinu. O jis
visai gerai jo dalis ir kas jame atsi-eina pazista.
Vienok jis nieko nezino apie zmogu pati. Tankiai
sakoma, zmogus nieks Kits, kaip tas f[motas mésos,
kauld, kraujo, dirgsnifi, gisld i. t. t. Visai pafalij
pasilieka ans stebiiklingas zmogaus susimanimas,
savés-zinojimas, jo samoné. Rodos mokslinin-
kams, norint zmogaus dvasifka esibe pagiut i
pavirfu, kur ji batd sutfupinéjama, ji tarp ranki
padingsta.

Todél if ti moksli menk te gali naudoties,
norédams savés-i[pazinima igiti. Bet pamazu sav
svarstidamas [auniai toli pareiti gali.

Pirmasis dalikas, kurin, zirédami i save, if-
paziti galim, ira tas, kad zmogus ne toks vie-
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Jaunimas - teosofinés krypties laikrastis, leistas 1911-1914 m. Tilzéje. Ménesinis. Vienas pirmuyjy
zurnaly, skirty jaunimui, kuriame Vydinas ragino jaunus Zmones klausti ir aiskintis jiems
nesuprantamus ar nepatogius dalykus.
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#JAUNAM REIKIA BUTI IR AUGTI.

Malonu ira labai buti-jaunam. - - Visas 3mogus
SviefSia givibés pilnumu. Kas diena tarsi sprogte
'sprogsta naujos gélios. Ir nori- apsireikSti. Nori
Ppasiroditi givibés vaikais. Kaip saulei tekant vienas
spindulis ‘u3 kito neapsakoma linksmibe suSvinta.

Visa diena ifa po akid. -Liketi galima tikrai,

kad bus progos savq givibei’ apre1k§t1 kad bus
‘kén patirti, giventi. 3mogus tam ir téra zmo-
gumi, Visa jo-esibé ira viltis. Nésa jo “51be]e»
‘tino ateitis. 3mogus ja pats susitveria. O j jaunas
bidamas gili pasnrmku tdm Kkelia,

Kiekvienas akies mirksnis ira labaisvarbus. Tik

" daznai mes to nepajautSiame. Kad.j .jis praSokes,

' kad'i8 tolo nikdamas moja, tuomet tesuprantame,
koks jis neapsakomai brangus buves. Oi, kad biitum

- tai tikru laiku zinoje! Batum:ji- ragave lig jo gelmés
dugm:nJ Bet mes givenom taritum uzmerktomis aki- .
mis. Siela misd miegojo. O visos givibés grozé
ir malonibé apgobé mus ir rikavo. Ir — dingo.

Teks ira jauna]ﬁ diend-svarbumas. Jo prasmé
ira augti. Ir tame jo nuostabioji grozibé randasi..

I_ Jaunimas 1911 m. Sausio "% 1|

3MOGAUS ‘SVEIKATA IR LOVA.

Savo kiino sveikata paprastai smonés tesiriipina, kad
uzeina liga. Tai Kartais per vélu. Sveikatd atgauti ira
sunkiau negu ja i%laikiti. Labai daznai ji silpninama jau
netikusio paprotSio. Paprotglus ir ji santikius su svei-

q todél vis i8naujo reikia méginti.

Saunid savo Amgziaus dali zmogus praleidzia lovoje.
Nori i%iegoti, pasiilséti, tai esti savo sveikdtai gauti pa-
stiprinimo. Néra tai galima, kad lova ira tokia, jog ji
tiesiog kenkia sveikatai. Todél Iaban sinotina, koks guolis
jai. naudingiausias.

Pamatiné sveikdtos sanliga Yra nuolatinis kﬂno atsi-
naujinimas. Kanas turi biti maitinamas geru oru, Sla-
pumu ir valgiu ir turi galetl i8mesti, kas jam nebetinka.
Tam labai’ svarbus ira” kiino lggarawmas Antra sveika-
tos sanliga ira Silima. Be jos pirmoji nesipildo. - Apie
Situma kalb&jomeé Sausio "Jaunime’. ‘.

Abi tiedvi sanligi turi biti atbojami pasiripinant savo
guoliu. 3mogui lovoje esant, neturi sustoti kino i3gara-
vimas. Nenusiduos tai, kad oda bus sveikai akiluota
ir kiinas gana Siltas. Todél lova turi tokia badti,

_kad joje 3mogaus kiinas pasiliktd nuola-

tar smagioj Silumoj. Kad kinas besiilsédamas
vis lengvai prakaituoja, tuomet jis ligiar uztenkamai
Siltas ira. .

Kino Siluma lovoje tobuliausiai suldiko pitalai. Jie
gerai prisiglaudzia prie kino ir Silumos neiSleidzia. Bet
jie neiSleidsia ir kono i8gard. O tie ira nuodai. Siaip
kiinas j0 nemesti laukan. Tie iSgarai iSlengvo persunkia
patalus. Tuomet tie pastoja tkra perikla visokiems svei-

- katai kenkiantiems diegams. Todél pastarais metais labai

buvo patariama pasitalsiti Tov;a be plunksnil ir piikd, be
patalt, Geriau esa apsikloti vilnone uzklode. Bet tiliems
tai darant %alta buvo lovoje, kad ir dantis tar3kéjo. Ir

)
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TURINIS Dsaugsmas. — Kokie s Lietuviai es:m:e, —~ Apie motr.t!kﬂs svcntEs
drobinius ~ Ap3vaffa Tavtimo judtpmo reikaldvimas Prhsuose. "‘B)mtés lalk-
rastis Allgem L€ Rundschay. “Birutds Garsai®. Vienas Pr0s0_Lictuvos ver-
Reihia savo branguminus eogintl. Darbiminkd’stoka Lietuvo). Naujas ~
polifikQs laikraStis. Kaip pasidina 3mqgaus j€gos ar meild | tévine. - Ggras Dids.
Lictuvds irAmenkos Lietuvid paveikslas. Apsnik:mo pataisimas. -Lietuvid dai-
nos daiquotod VokietSiams. - P_asukulbépmm Ar 1ma nuodémé damuou?—Kaip
galnu meile i Tévine padudmu? Ir . - I8 Ie;dbm ir ragitofd pusds.’
. J 7

~ per kliotSia pkmenis lig ‘sparniizneS8amas.
3mogaus mintis -
Jo 30d3iai ira givesni ir gaivesni.

. 3mogus atgema i8 naujo.

° D3AUGSMAS. /.
Néra meko, ko 3mones taip trokgtu kalp

dsaugsmo! Bet j jis ira ir viso tro8kimo ir pasiilgimo

vertas. [Jzaugsmas ira 3mogui kai sdulés spindéji-

mas gamtai. ‘Dzaugsme viskas tarsi atgija, net atsi- -

kelia i8 mirusigjo. D3zaugsmingas’3mogus engia .
‘Kiek-
vienas- jo darbas jam seckasi.
ira Qviesesnés.
Net i8 ji skambéjimo Sipsosi dzaugsmo palaimi-
nimas. O 8i ar tan d3augsm1nga51s nusitvertil,
viskas eina paaklm tarsi .stebiklai nusiduotd. fr
Zmogui ira ir noro veikti ir iStvermés. Dsaugsme.
Dsaugsme naujas,
augStesnis ir galingesnis 3mogus gema ir givena.
Bet d3augsn4as paddto dar daug ddﬁgaau.'

Apﬂwetgxa visa givenima. Apheja ji linksmu spin- -

I Jaunimas 1911 m. Balandsio mén. nrs, !a . la I
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t¢sime ir padidésime.
kas jra bendros misi Lietuvid
reikmends Prisuose? Gal apie
tai kitd kartd pakalbésime. .

Palikti turime i siki kalbéti
ir apie didzivosius judéjimus
smonijoje. Nusiduoda tSe nuo-
stabls dalikai. O verti, kad
juos gerai igmanitume.

Dar turiu viend dalika. iS
Kovo m. Jaunimo atitaisiti. Pa-
vadinau klaidingu J. Sliiipo pa-
sakim4 jo raStelije: Mazoji arba
Prisikoji Lietuva: “Lietuvi
dainos taip labai patiko Goethei,

Berods, ¢

kad jis parfmé jas i savo "Die !

Fischerin”
ballada Erlkoenig“. Ta 3iniatei-

prasidedant8ia su |

singa. Tik i92jus "Jaunimui” i3 |
" thélinasis. Klausitojai buvo be-

spaudos tepastebéjau, kad nebu:
vau atsimines, jog v a:diqmo vei-
kalas: Die Fischerin ir Goethés
daina: Der Fischer,
daliku. Pats stebiuos, kodél
man tai neparéjo i atminti, Gal
klaidos atrdstos tame raStelij
per. daug uzgulé ant manes.

" veik visi mizikai.

pra skirtu

"Rodos ne per vir8i bus pa-
minéjus dar viena dalikeli. Kovo

" mén. 22-ra Mizikos mokitojit

Draugijos surengfadm Til3¢j vie-
9am vikarui buvau pakviestas
vokiQkai kalba sakiti apie "daind
kaipo dailés veikald", o Giedo-
toji Draugija, kad padainuoti
kelias Lietuviii dainas. Buvo pa-
dainuota pirmiau Sasnausko: Tu

mano motinelé. Dainavo dvi dai-

nininki-dailininki Vokieti, kurie-
dvi iSmokines buvau gerai iStarti
lietuviSkai. Toliau choras dai-
navo: Petrausko: Noriu miego;
i3 Lietuvos Aida: 3inote zifiau
ir Kol a8 mergaité dar buvau;
Petrausko: Qi motule mano, ir
pagaliaus SasnausKo: Karveleli

O visai nu-
stebino juos Lietuviii daind gro-
zibé. Nors tai atsikartotinai
i%taré, ir. kan pasidzaugdami
%i%on pasikome, labai giré dai-
likd Giedotojdi Draugijos dai-
naviméa\ Vds.

_ PASIKALBE]JIMAL

pasidgaugtme, tek susilauke 91 hartd klausimlb. O kad 1r i visus atsiliept

negdlime, nesustokime klausinéje,
. Vyseikio Nesusiprateliui:
Ariranuodémé (grieks) dai-
nuoti? — Ir a8 nekartd girdé-
jau, kaip” Lietuviai tévai, kurie

“rodés i8mintingi buvo, draudé

tatSau vaikams lietuviSkai dai-
ntioti. O damuolamosios dainos
buvo labai grazios ir doros, Bet
tie tévai nedraudé vaiki, kaip jie
vokiSkai daindvo, paveikslui:

Kartd nk bus gahma visiems atsjhiepti,

Fuchs, du hast die Gans gestoh-
len (Lipé, pavogei man 3ase)
arba: O du lieber Augustin (Ak,
tu mielas Augustin) ir t1. -- Kad
tos dainos nuodémingos, tie
3monés nesaké. Aplamai tiliems
Lietuviams rodosi viskas dora,
kas vokiSka, ir nedora. kas lie-
tuviSka. — Dainuoti-3mogui ira
taip reikalinga, kaip Kalbéti: (0]

4
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Naujové: lietuviy labui skirtas laikrastis.
Leistas 1915 m. rugséjo-gruodzio ménesiais. IS€jo 3 numeriai.

Bet savo meile ir viltimi prisaikinu tave:
Nepameski savo sielos didvirio! Sventa iSlaikiki
augStiausiaja savo vilti!

Taipo taré Zarathustra.

Nietzsche.
(Taipo taré Zarathustra, Apie medi ant kaino.)
* -

*
Keleivio nakties giesmé.

Tu, kurs i8 dangaus esi,
visus sopulius nutildai,
mirtinai nuvargusi
gaivestiu gausiausiai pildai!
Ak, jau viso toks atgrises!
Diaugties — liist nebmalonu!
Sventas tilsme,
eik8, ak eik8! tad bus ramu!
J. W. Goethe.

* *
*

Didé ira tojo Sirdies ramibé, kurs tuo nesi-
ripina, ar 3monés ji giria ar peikia. Kurs 3monit
pagarba diaugiasi, greit vél turi ir lidsti. Tu ne-
pastoji Sventesnis, kad tave kas-nors giria ir ne
blogesnis, kad tave kas peikia. Tomas Kempietis.

* *
*

Skausmas fra veikimo akstinas. Ir dirbdami
mes visli pirma jautiame savo givibe.
Kant, Anthropologie IlI.

Naujové. Geguzés-Birzelis-Liepos-Rugpiiitis 19156 mt. 39




Darbymetis : laikrasStis tautos dvasiai tvirtinti.
Leistas 1921-1925, Tilzéje. ISéjo 9 numeriai.




Vyduno sveikatos filosofija grozinéje ktryboje

Vyduno literaturos palikimg sudaro per 60 knygy — jvairaus zanro pjeses,
libretai, apysakos, filosofijos ir istoriosofijos traktatai, dainy rinkiniai, lietuviy
kalbos vadovéliai, lietuviy—vokieciy kalby zodynas, studija apie Kristijong
Donelaitj, atsiminimai.

Didzigja kurybos dalj sudaro publikacijos periodikoje.

Pirmuosius eilérascius, publicistinius rasinius Vydunas paskelbé 1894 m.
leidinyje “Nauja lietuviska ceitunga” (Nauja lietuwiszka ceitunga).

Pirmoji iSspausdinta knyga — trumpa populiari Lietuvos istorija ,Senuté” 1904 m.



Vyduno sveikatos filosofija ryskiai atsispindéjo ir grozinéje kuryboje.
Tik reikia tureéti jzvalgos juos pastebéti.




,Zmogus turi noréti augti, tai esti jis turi noréti pats gyvenimo taka susirasti ir pats jj Zengti
visu budrumu.”

“O kad ir kartg paklysty. Geriau yra klaidzioti savo galiomis pasitikint negu vaikscioti tikru
keliu kitam vedZiojant. Kitokio kelio augti néra. Zmogus téra auges, jei jis yra daugiau
saviSkas pastojes. Tai esti, jei jam iS jo esybés gelmiy stojasi iSmanymas ir veikimas ir jei jis
veikia i$ vidaus. Jei jis visame savo gyvenime yra visai jis pats auksc€iausioj ir tobuliausioj
prasmej.”

Vydunas



,,AS pasirinkau uzdavinj nesti j tautieciy Sirdis visa tai, kas Zadinti galéty
auksciausias ir prakilniausias Zmogaus jégas. Vien turiu akyse, kad musy
tautieéiai Zmoniskume tarpty ir stipréty.”

Vydinas

Vydunas su Hanau stovyklos tremtiniais 1947 liepos 15 d.



“Zmogus tévynén te nuein per $ird;.
Tik viduje, kur paslépta

tikra dirva tévynes,

Cia gal tiktai gyvybé prisikelti,

Cia reik suzadint ugnj Sventaja.

Tu nori gauti sau tévyne,

bet reikia jg savyj sutverti.”
Vydinas. Prabociy Seséliai, p. 159.

poetas-teosofas. | Poet, teosophist.



Vyduno kurybos paroda
Lietuvos medicinos bibliotekoje 2013 m.




Vyduno kurybos paroda
Lietuvos medicinos bibliotekoje 2013 m.

_"QT}ROT ' x G ‘ -
VYDUNAS : ; K/Y DUNAS

1868- 1953 ]868"953

Nomu LIETUVILL TAUTOS ZMONES
~ MATYTI TAURIUS, sVEIKUS. Todél
- sfengiaus visaip ju fauruma ir
-~ sveikafa auginti ir tvirfinti.
Dariau ir dardarau Tai Zodziu ir
rastu.) TAHUOS ¢sas Tam skir-
ik visa jaunatvg sirges
aS' |




Vyduno kurybos paroda
Lietuvos medicinos bibliotekoje 2013 m.




Vyduno kurybos paroda
Lietuvos medicinos bibliotekoje 2013 m.




Vyduno kurybos paroda
Lietuvos medicinos bibliotekoje 2013 m.




,\Vyduno asmuo, principai ir gyvenimas, mokslas ir
klryba sudaro vientisg harmoniskg visumg — raso
prof. V. Mykolaitis, — kuri imponuoja savo suderinimo
galia ir privercia nusilenkti net tuos, kuriems jo
mokslas atrodo nepakankamai moksliskas, o kuryba

nepakankamai meniska.”
Zidinys, 1928 m., Nr. 4, p. 285.



Vyduno kuryba Lietuvos medicinos bibliotekoje

Gimdymo slépiniai / Vydinas. - [S.1., s.a.]. - 104 p.

Kaip tapti saulétu Zmogumi / Vydinas. - Klaipéda, 2009. - 61, [3] p. - ISBN 978-
9955-542-76-6

Rastai / Vydinas. - Vilnius, 1990-1994. - 4 t. - (IS Lietuvos filosofijos palikimo)

Samoné : (samoningumas ir nesdmoningumas) : zvilgsniai T gyvenimo esme /
Vydlnas. - [1-osios laidos fotogr. laida]. - Kaunas, 2011. - 199 p. - ISBN 978-609-
419-154-1

Sveikata, jaunumas, grozé ; Gimdymo slépiniai / Vydinas. - Kaunas, 1991. - 219 p.
Sveikata. Jaunumas. Gro3é / Vidlnas. - Tilzé, 1929. - 198, [2] p.
Zvilgsnis j gyvenimo gelmes / Vydinas. - Klaipéda, 2006. - d. - ISBN 9955-410-53-1



Literatura apie Vydung ir jo kliryba Lietuvos medicinos bibliotekoje

Apie Sieng, édama su grybais, arba kaip "atZmoginami" stabai / Vaclovas Bagdonavicius // Lietuvos aidas.
- 2009, saus. 22, p. 6., saus. 23, p. 7., saus. 27, p. 6-7.

Brékstanti Vydino filosofinés sveikatos sampratos ausra / Audroné Butaviciené // ] sveika gyvenseng ir
skaidrig batj Vydano keliu. - P. 80-81.

Geneologinés Vyduno iStakos / Vaclovas Bagdonavicius // | sveikg gyvenseng ir skaidrig butj Vydiino
keliu. - P. 27-34.

Gyvybés sakralumas Vydiino idéjy Sviesoje / Biruté Obeleniené // ] sveikg gyvenseng ir skaidrig batj
Vyduno keliu. - P. 68-74.

] sveika gyvenseng ir skaidrig batj Vydiino keliu : tarptautiné moksliné-praktiné konferencija / Klaipédos
universitetas. - Klaipéda, 2013. - 264 p. - ISBN 978-9955-18-717-2

Intensyvaus terapinio gyvenimo elementai Vydiino muzikinéje kiryboje / Indré Dirgéliené // ] sveika
gyvenseng ir skaidrig batj Vydino keliu. - P. 102-103.

Jausmy, minciy ir dvasinio gyvenimo darna Vydano kiaryboje / Ksavera Vaistariené // ] sveika gyvensenga
ir skaidrig butj Vydino keliu. - P. 24-25.

Judéjimo virsmai ir judesio formy kaita pagal senuosius ryty filosofus ir Vydiang / Jonas Skonsmanas,
Danuteé Kunciené // ] sveika gyvenseng ir skaidrig batj Vydano keliu. - P. 108-118.

Kvépavimo reiksmé sveikatos stiprinime pagal Vydiang / Ksavera Vaistariené // | sveikg gyvenseng ir
skaidrig butj Vyduno keliu. - P. 78-80.

Likimas ir Vydunas / Jurgis Brédikis // ] sveikg gyvenseng ir skaidrig batj Vydiino keliu. - P. 54-55.
Mano pazintis su Vydiinu : amzininko atsiminimai L. Kesgaila-Kenstavicius, Kaunas, 1978 m. /
Kazimieras Ragulskis // ] sveika gyvenseng ir skaidrig batj Vydiino keliu. - P. 154-166.



Literattra apie Vydung ir jo klirybg Lietuvos medicinos bibliotekoje

Skaidréjimas - kaip buidas ilikti / Jraté Sucylaité // ] sveika gyvenseng ir skaidrig bitj Vydiino keliu. - P.
75-81.

Sveikata ir tikyba Vyduno filosofijoje / Tomas Stanikas // ] sveikg gyvenseng ir skaidrig batj Vydano keliu.
- P. 42-46.

[Sveikinimas konferencijos dalyviams] / Algimantas Kirkutis // ] sveikg gyvenseng ir skaidrig batj Vydano
keliu. - P. 7.

Sveikinimas 14-osios tarptautinés mokslinés-praktinés konferencijos "] sveika gyvenseng ir skaidrig butj
Vydiino keliu" dalyviams / Danguté Mikutiené // ] sveikg gyvenseng ir skaidrig bitj Vydiano keliu. - P. 8.
Sveikinimas 145-ajam Vilhelmo Storostos - VYDUNO gimtadieniui paminéti 15-osios tarptautinés
mokslinés-praktinés konferencijos "] sveika gyvenseng ir skaidria batj Vyduno keliu" tema
"Psichoemociné sveikata. Streso valdymas" dalyviams / Danguté Mikutiené // ] sveika gyvenseng ir
skaidrig butj Vyduno keliu. - P. 8.

Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija "] sveikg gyvenseng ir skaidrig batj Vydano keliu" / Ineta
Paciauskaité // Gydytojy Zinios. - 2013, bal. 15, p. 12.

Ugdymas - esminis kuriamasis elementas Vydiino filosofijoje / Sergejus Neifach // ] sveikg gyvenseng ir
skaidrig butj Vyduno keliu. - P. 82-85.

Vidinés psichinés sveikatos salygos / Tomas Stanikas // ] sveika gyvenseng ir skaidrig bitj Vydano keliu. -
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