
TURINYS 

ĮŽANGA 5 
• Kas yra skyrybos? 5 

• Kodėl kai kurie tėvai skiriasi? 7 

JAUSMAI 8 

• Kas bus kai tėvai išsiskirs? 8 

• Ar aš kaltas dėl tėvų skyrybų? 9 

• Pykstu ant tėvų 10 

• Man gėda, nes mano tėvai skiriasi 11 

KLAUSIMAI, Į KURIUOS TU IEŠKAI ATSAKYMO 14 

• Kur aš gyvensiu? 14 

• Ar turiu rinkis vieną iš tėvų? 14 

• Ar aš matysiuosi su kitu tėvu, su kuriuo negyvenu? 16 

SUDĖTINGOS SITUACIJOS 17 

• Ką daryti, j ei tėvai prašo perduoti žinutes vienas kitam ar 
kritikuoja bei kaltina vienas kitą? 17 

• Ką daryti jei vienas iš tėvų nenori, kad matyčiausi su kitu 
tėvu? 19 

• Ką man daryti, kai neturiu su kuo pasikalbėti apie tai, 
kas įvyko? 22 

• Kas bus, jei vienas iš tėvų nebesimatys su manimi? 23 

• Ką daryti, jei mama ar tėtis išvyksta gyventi į užsienį? 25 

AR TAI VISKAS? 27 

NAUDINGOS SĄVOKOS 28 

NAUDINGOS NUORODOS 31 


