Turinys

IZanga 5

1. Kada prasideda ir baigiasi paauglysté? 6

Ar tai jau paauglysté? 7

Kokie paauglystés uzdaviniai? 12
I1. ISSukiai tévams: kaip geras vaikas virsta nevaldomu? 16
Paauglystés tapatumo krizé 17
Kaip sutarti su paaugliu, kuris nuolat priestarauja? 22
Kaio reaguoti i paauglio emociiu kaita ir uzdaruma? 24
Kuo paauglius traukia virtualus pasaulis? 26
Dazniausios tévy klaidos, bendraujant su paaugliais 32
Kaip motvvuoti paaugli veiklai? 34




