SMEGENYS:
NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Miisy smegenys — galingas kompiuteris, tik ar mes turime instrukcija, kaip juo naudotis. Miisy smegenys
— tarsi vaizdo kamera, fiksuojanti realybés atspindzius, tarsi istorijy pasakotojas, leidziantis mums suprasti,
kas vyksta aplinkui. Be jy mes nezinotume, kas esame, ir tikriausiai nebiitume tokie, kokie esame. Smegenys
yra misy realybés suvokimo ir miisy tapatybés garantas, visos miisy mintys, prisiminimai, potyriai ir svajones
kyla i$ jy.

Galimybé intensyvinti mastyma yra natiiralus zmogaus bruozas, reikia tik iSmokti tai daryti. Taciau kg
mes Zinome apie tai, kaip jos veikia? Svarbiausias dalykas, kurj kontroliuoja miisy galvos smegenys yra
mokymasis. Kai smegenys gauna stimula (mintis, idéja, galvosiikio ar uzdavinio sprendimas ir kt.) jis
rasiuojamas ir apdorojamas. Tai vyksta, nes nervinés Igstelés turi dviejy rasiy ataugas. Mokymosi pagrindas
— kuo daugiau susidariusiy naujy jungéiy. Galutinis mokymosi rezultatas — atminties formavimasis. Mes
atlickame daug veiksmy jau Zinomy smegenims arba kg nors nauja. Jeigu kartojame anksciau i§mokta uzduot]
ar veikla miisy smegeny lastelés darosi laidesnés. D¢l Sios priezasties turintieji patirt] naudoja mazesne dalj
smegeny, bet veiksmingiau.

90 proc. knygy apie Zmogaus smegenis ir mokymasi paraSyta per pastaruosius metus. Jy yra tikstanciai!
Bet kg mums reikia zZinoti apie tai, kaip dirba smegenys? Kur prasideda mokymasis? | Siuos ir daugelj kity
klausimy padés atsakyti knygos, sukauptos Lietuvos medicinos bibliotekos fonduose.
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