
Turinys 

Įvadas 7 

1 skyrius. Demistifikuota charisma 14 

2 Skyrius. Charizmatiška elgsena. 

Dėmesingumas, galia ir šiluma 18 

3 skyrius. Kas kliudo būti dėmesingiems, skleisti galią ir šilumą ...32 

4 skyrius. Kaip įveikti kliūtis 47 

5 skyrius. Kaip kurti charizmatišką savijautą 70 

6 Skyrius. Įvairūs charizmos stiliai 101 

7 skyrius. Charizmatiškas pirmasis įspūdis 119 

8 skyrius. Kaip charizmatiškai kalbėti (ir klausytis) 132 

9 skyrius. Charizmatiška kūno kalba 148 

10 Skyrius. Sudėtingos situacijos 169 

11 skyrius. Charizmatiška prezentacija 191 

12 Skyrius. Charizma krizės metu 206 

13 skyrius. Charizmatiškas gyvenimas: pasitikime išbandymus 211 

Pabaiga 227 

Rekomenduojami šaltiniai 230 

Skyrių santrauka 233 

Charizmos pratimai 240 

Padėka 250 

Pastabos 253 


