TURINYS

20dis SKAItYtOJUL . ..o
Apie nerimo sutrikimus trumpai.................

| DALIS

KAl NERIMAS TAMPA NEPAKELIAMAS..............

Pasakoja patyrusieji panikos priepuoliy

AUGUSTE (35 mety)

Kaip a8 susidraugavau su savo vidinémis baimémis..................................

Komentuoja psichoterapeute Agné Kirvaitiené

SAULE (38 mety)

Sveikata pabiogédavo po konflikty sutévu................... .

Komentuoja psichoterapeute Agné Kirvaitiené

PAULIUS (35 mety)

Visg gyvenimg bandZiau pateisinti svetimus lukesCius.............................

Komentuoja psichoterapeute Agné Kirvaitiené

RAMUNE (30 mety)

UZklupus priepuoliui norédavau iSsinerti iSodos.......................

Komentuoja psichoterapeute Agné Kirvaitiené

18

30

40

.53



Il DALIS

ARTIMOJO ISPAZINTIS

Patarimai, kaip padeéti Zmogui, iSgyvenan&iam stipry nerima

TOMA
Labiausiai i§laisvina atvirumas

Komentuoja psichologé-psichoterapeuté Ausra Sapranauskiené

ZVILGSNIS PRO RAKTO SKYLUTE:
KAS VYKSTA PSICHOTERAPIJOS SEANSO METU

Ausra Sapranauskiené, psichologé-psichoterapeuté

Il DALIS

APIE NERIMO SAKNIS

Kalba psichikos sveikatos specialistai

Ausra Stankiiniené, psichiatré

PANIKOS PRIEPUOLIAI DUODA ZENKLA,
KAD REIKIA KEISTIS

Martynas Marcinkeviéius, psichiatras

INFORMACINE PRASME
KASDIEN GYVENAME KAIP FRONTE

Andrius Atas, vaiky psichologas

SEIMOJE DOMINUOJANTI EMOCIJA

KURIAVAIKO PSICHINES RAIDOS FONA, ... 107

IV DALIS

KAIP NATURALIAIS BUD@IS
ATSIKRATYTI JKYRIY MINCIY

Pokalbiai su specialistais

Dr. Vitalijus Naumaviéius, kiny medicinos gydytojas, kineziterapeutas

NERIMAS KYLA, KAl PERSISOTINAMA
PASTOVIAIS DIRGIKLIAIS. ... 118

Dr. Dalius Barkauskas, manualinés terapijos specialistas

KUO TOLIAU, TUO LABIAU TOLSTAME NUO GAMTOS....... 134

Laimé KiSkuné, aromaterapeuté

APIE GYVENIMO KOKYBES GERINIMA

GAMTINIAIS ANTIDEPRESANTAIS ..., 142
Gintautas Kaminskas, jogos ir meditacijos mokytojas

NERIMAS YRA SOCIOS VISUOMENES LIGA ..o 151
Orinta Vitkuté, holistinés medicinos specialisté

PIRMENYBE - NE GYDYMUI, O PROFILAKTIKAL...................... 168
Kitoks Zvilgsnis j panika,.................... 178
Naudinga literatura 181



