
Turinys 

6 A p g i n k i m e š iuolaikinę natūropati ją 
Įžanga 

8 Sus idomėj imas „papi ldomąja m e d i c i n a " 
M a n o kelias natūropati jos link 

24 Pagr indiniai natūropat i jos pr incipai 
Dirgiklis ir reakcija stiprina savigydos jėgas 

48 Iš naujo atrasti senieji g y d y m o b ū d a i 
Dėlės , taurės ir kraujo nuleidimas 

7 4 G y d o m a s i s v a n d u o 
Hidroterapija 

84 Atsisakyti verta 
Badavimas pažadina savigydą 

132 Sveikatos raktas 
Maistas yra vaistas 

170 N i e k o n e v e i k d a m i susirgsite 
Judėjimo svarba 

183 Joga, meditaci ja i r d ė m e s i n g u m a s 
„ M i n d - b o d y " medicina 

217 Pasaul inė m e d i c i n a 
Ajurveda, akupunktūra ir g y d o m o s i o s vaistažolių galios 

249 M a n o g y d y m o planai 
A š t u o n i veiksmingi lėtinių ligų g y d y m o būdai 

275 Sve iko g y v e n i m o strategija 
Kaip rasti savo kelią 

285 M e d i c i n o s ateitis 
Kas turi pasikeisti 

290 Svarbiausios l i teratūros sąrašas 


