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Padėka / 7 

Papildyto leidimo p r a t a r m ė / 9 

Įžanga / 1 9 

Kas atsitiko vaikystėje? / 27 

Kas jums darosi dabar? / 53 

Kaip ištrūkti iš užburto rato? / 101 

O jūsų vaikai? / 165 

Išvados / 1 7 7 

Patarimai, kaip pasveikti / 1 8 5 


