
Turinys 

PRATARMĖ 9 

SKYRIUS, KURIO GALIMA NESKAITYTI, arba NEĮPRASTŲ POŽIŪRIŲ Į 

ONKOLOGINES LIGAS APŽVALGA 11 

TEORIJA, KURI IŠSAUGO VILTĮ, arba ŽMOGUS KAIP HOLOGRAMA 28 

PAVĖLUOTA ĮŽANGA, arba KODĖL MEDICINA IKI PAT ŠIOL 

NĖRA MOKSLAS 76 

BANGA IR DALELĖ, arba KELETAS ŽODŽIŲ APIE DIAGNOZĘ 95 

SUSIKAUPIMAS IR DĖMESIO KONCENTRAVIMAS 100 

VIDINIS LIGONIS, arba MINČIŲ ŽAIDIMAI SU PAČIU SAVIMI IR TŲ 

ŽAIDIMŲ SIUŽETAI 131 

PAPRASTI BŪDAI ATSIKRATYTI... SAVĘS 141 

MISIJA IR SVEIKATA 146 

JŪSŲ VAIZDUOTĖ - JŪSŲ VALIOJE 153 

VIDINIS MOKYTOJAS 164 

VIDINĖ ŠYPSENA 169 

ĮSIVAIZDUOJAMAS KŪNAS 174 

DARBO SU ĮSIVAIZDUOJAMU KŪNU BAZINĖ TECHNIKA 180 

ĮSIVAIZDUOJAMAS SUKIMASIS 185 

ĮSIVAIZDUOJAMAS PARTNERIS 185 

KŪNO BANGŲ PROJEKTAS 193 

STEBUKLINGAS VEIDRODIS 194 

HOLOGRAFINIO PROJEKTO TECHNIKA 201 



PAGRINDINIS KRYPTINGOS VAIZDUOTĖS PRATIMŲ KOMPLEKSAS 209 

PIRMOJI PAGRINDINIO KOMPLEKSO DIENA 210 

ANTROJI DIENA 212 

TREČIOJI DIENA 215 

KETVIRTOJI DIENA 217 

PENKTOJI DIENA 222 

ŠEŠTOJI DIENA 226 

SEPTINTOJI DIENA 231 

AŠTUNTOJI DIENA 238 

DEVINTOJI DIENA 240 

DEŠIMTOJI DIENA 244 

VIENUOLIKTOJI DIENA 249 

DVYLIKTOJI DIENA 256 

MAGIŠKAS VAISTAS 263 

VIETOJE PABAIGOS ŽODŽIO, arba KAI KAS APIE KRYPTINGOS 

VAIZDUOTĖS „RECEPTŪRĄ" 265 

SKUNDAI DĖL SUNKULIO GALVOJE, SPRANDE IR PEČIŲ 

JUOSTOJE 272 

SKUNDAI DĖL NUOLATINES ĮTAMPOS IR NEMOKĖJIMO 

ATSIPALAIDUOTI 272 

ODOS LIGOS 273 

DAR KARTĄ APIE ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGAS 274 

BRONCHŲ IR PLAUČIŲ LIGOS 275 

DIABETAS 276 


