Turinys

Vietoj prologo

Pratarmé. STEBUKLUNEBUNA,
BETBURTININKUTAPTIJUS GALITE

1 skyrius. LETINESLIGOSYRATIKILIUZIJA?

2 skyrius. ATSPARUMAS INSULINUI,
ARBA MAISTAS GALI TAPTI MUSU VAISTU

3 skyrius. TIESUS KELIAS IS II TIPO CUKRINIO DIABETO -

PERSVEIKAMITYBA
4 skyrius. DIETOS: MAISTAS NERANEI BAUSME, NEI PRIZAS

5skyrius. PROTARPINIS BADAVIMAS, ARBA
SENIAUSIADIETA PASAULYJE

6 skyrius. SKANIAUSIAS KASNELIS - PABAIGOJE ...
7 skyrius. KETOGENINE DIETA,
ARBADIDELIS RIEBUS SIURPRIZAS

8 skyrius. NETINKAMAS MAISTAS ZALOJAMUSU SMEGENIS

9 skyrius. KAS IVYKS, JEI KELETA SAVAICIU
NEVALGYSITE CUKRAUS

10 skyrius. B E MAISTO VEZYS NEISGYVENA
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11 skyrius. DAZNAI PAGADINATE ORA?
PAKALBEKIME APIE SVEIKA VIRSKINIMA

12skyrius. KODEL SVARBU REGULIARIAI TUSTINTIS
13 skyrius. AR TIKRAI REIKIA ISGERTI
DU LITRUS VANDENS KASDIEN....................... ..
14skyrius. JUDEJIMAS ISSAUGO MUSUATMINTI]
15 skyrius. NUGARA SKAUDA NE VIEN DEL STUBURO LIGU

16 skyrius. TRUMPESNIS NEI PENKIU VALANDU
MIEGAS PADVIGUBINA INFARKTO RIZIKA
17 skyrius. KAI TRUKSTA LENGVUMO SIRDYJE . ..

18 skyrius. ANTINKSCIU NUOVARGIS,
ARBA STRESAS KAUPIASI VISA GYVENIMA

19skyrius. ,DRUGELIAI PILVE" SU ROMANTIKA
NETURI NIEKO BENDRO
20 skyrius. LYCIU KARAI

21skyrius. SKAICIAI, KURIUOS PRIVALOTE ZINOTI
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175

187

201

. 213

253

275

299



