TURINYS

Pratarmeé. . ... . . .. T

1. Jvadas (A. NaudZitinas).................................. 19
2. Bendrasis paciento tyrimas (A. NaudZianas)........................ ... 21
2.1. Subjektyvus paciento tyrimas (apklausa)................................................ 21
2.1.1. Dokumentiniai duomenys......................... 22

2.1.20  SKUNG@I...oiii e, 22

2.1.3. Ligos anamnezé (anamnesis morbi). ... 24

2.1.4. Gyvenimo anamnezé (anamnesis vitae)................................... 24

2.1.5. Sistemy Lpatikra” 27

2.1.6. Pokalbio pabaiga.................... ] 27

2.2, Bendroji apZilira ... 27
2.2.1. Bendrosios buklées |vertinimas............................................. 28

2.2.2.  Sgmonés vertinimas................................. 28

2.2.3.  Paciento padeétis................ 30

2.2.4. LaikySena ...l 30

2,25, KONO SANUAIA.. ..o 31

2,26, BISEN@......o 32

2.27. Veidoypatybés ... 32

2.2.8.  0doSstyrimas. ... 34
2.2.8.1. Odos spalvos poky&iai........................................... 34

2.2.8.2. Odosdrégnumas............................ 36

2.2.8.3. 0d0OS berimai...............o 37

2.2.8.4. 0dOS randai.................ocoi 37

2.2.8.5. 0dos pazaidosS..................... 38

2.2.9. Plauky tyrimas. ... 38
2.2.10. Nagytyrimas................. 38
2.2.11. Poodinio sluoksnio tyrimas................................................... 39

2.3. Limfinés sistemos tyrimas........................: a1
2.4, Antropometrija............ 43
2.5, Termometrija ...l 44



Kvépavimo sistema (P. LeiSyte, A. NaudZitnas)......................... 47

3.1.  Kvépavimo sistemos tyrimo metodai.............................. 50
110 ApKlausa.. .. 50
3.1.1.1. Rizikos veiksniai......................................... 50
3.1.1.2, SKUND@I. ..o 51
3.1.1.2.1. KOSUlYS .o 52
3.1.1.2.2. Skrepliavimas.................................. 52
3.1.1.2.3. Kraujo atkoséjimas.................................................... 54
3.1.1.2.4. KrOtin€s SKausSmas..................ci 56
3.1.1.2.5. DUSUIYS ... 57
3.1.1.2.6. Svilpimas kratinéje ir kliatims alsavimas (stridoras).. ... 58
3.1.1.2.7. Vir8utiniy kvépavimo taky pazeidimo simptomai ... .. ... 58
3.1.1.2.8. Kar8&iavimas.........................l 59
3.1.1.8. ANAaMNEZE. ...
3.1.2.  ApzZilra.....................
3.1.2.1. Bendroji apZilira........................o
3.1.2.2. Specialioji apZitra
3.1.2.2.1. Kratinés Igstos formos variantai.............................| 60
3.1.2.2.2. Kvépavimo judesiy tyrimo metu vertinimas................. | 61
3.1.8.  ApPGIUOPA ... 62
3.1.4. PlauCiy stuksenimas (perkusija).................ocoo 64
3.1.4.1. Bendrieji principai................................] 64
3.1.4.2. Lyginamasis plaudiy stuksenimas (perkusija)................... 65
3.1.4.3. Topografinis plauciy stuksenimas (perkusija).................... 66
3.1.5. Plaudiy iSklausymas (auskultacija)........................................| 67
3.1.5.1. Bendrieji principai.............................................] 67
3.1.5.2. Normalls kvépavimo garsai......................................... 69
3.1.5.3. Kvépavimo garso patologija......................................] 69
3.1.5.4. Patologiniai kvépavimo garsai (papildomi Gzesiai)........... 71
3.1.6 Funkcinis kvépavimo organy sistemos tyrimas................................ 73
3.1.6.1. Spirometrija........................] 75
3.1.6.2. Arterinio kraujo dujy sudéties tyrimas................................ 80
317, SKrepliy tyrimas.........oooooiii 87
3.1.8. Kraujo laboratorinis tyrimas........................... 88
3.1.9. Pleuros punktato tyrimas ... 88
3.1.10. Radiologiniai tyrimo badai............................. 90
3.1.11. Endoskopiniai tyrimo badai................................................... 90

3.2, Pagrindiniai Sindromai....................... 91
3.2.1.  Plau¢iy infiltracijos (konsolidacijos) sindromas............................... 91
3.2.2. Ertmé plauCiuose ... 92

3.2.3.  Skystis pleuros ertmeéje.................... 93

3.2.4.  Susikaupes oras pleuros ertméje (pneumotoraksas).......................| 94

3.2.5. Padidéjusio plau€iy oringumo sindromas.............................. 94

3.2.6. Kvépavimo taky dirginimo (bronchitinis) sindromas....................... 95

3.2.7.  Obstrukcijos sindromas......................o 95

3.2.8. Restrikcijos sindromas.....................oo 96

3.2.9. Kvépavimo nepakankamumas (KN)............................................ 97

4. Sirdies ir kraujagysliy sistema

(A. Unikauskas, E. Kalinauskiene)............................................ 99
4.1. Skundaiirjy pobudis................. 99
411, Sirdies plakiMai ... 99
4.1.2. Skausmas Sirdies plote........................... 100
4.1.2.1. 18eminis 8irdies skausmas (kratinés angina)................... 101

4.1.2.2. Perikardialgija.......................... 102

4.1.2.8. Stambiyjy kraujagysliy patologijos sukeliami skausmai

Sirdies plote. ... 103

4.1.3. DUSUIYS .o 104
4.1.4. Astenija ir greitas nuovargis........................ 105
4.1.5. Protarpinis raiSavimas (lot. claudicatio intermittens)................... 105
4.1.6. KOSUIYS ..o 106
4.1.7. Pabrinkimai............... 106
4.1.8. DeSinés paSonés skausmas.................... 107

4.2, RizikoS VEIKSNI@I ... 107
A 3. AP IO 110
4.3.1.  Bendroji @PZilra ... 110
4.3.1.1. Priverstiné sédima padétis............................................. 110

4.3.1.2. Bendroji cianoze (cyanosis)................................... 111

4.3.1.3. BIYSKUMAS. ... 111

4.3.1.4. Saikingagelta................................ 111

4.3.1.5. Pabrinkimai................... 112

4.3.1.6. Kiti poZzymiai......................... 112

4.3.2.  Specialioji apzitra irap&iuopa ... 113
4.3.2.1. Sirdies vir§Unés trinkis........................c.o. 114



4.4.

4.5.

4.6.

4.3.2.2. Sirdies trinkis. ... 115

4.3.2.3. Katés murkimo fenomenas..................................... 116
4.3.2.4. Perikardo trintis........................ 116
4.3.3.  Sirdies perkusija (StUKSENIMAS).............o.cco.ooiiioioiooooee . 116
Sirdies aUSKURACIHA ..o 117
441, MetodiKa ... 118
4.4.2.  Normalustonai..........................l 122
4.4.3. Patologiniai tonai ... 123
4.4.3.1. Pirmasistonas............................] 123
4.4.3.2. Antrasis tonas................... 125
4.4.3.3. Trijytony ritmas...............o 126
4.4.4.  Sirdies GZeSIai ... 129
4.4.4.1, Uzesiy parametrai........................................ 130
4.4.4.2. Uzesiy Klasifikacija.......................................| 132
4.4.4.3. Vidiniai Sirdies organiniai Gzesiai..............................._. 133
4.4.4.3.1. Organiniai sistoliniai GZesiai................................... 133
4.4.4.3.2. Organiniai diastoliniai 0Zesiai............................... 134
4.4.4.4. Funkciniai Gzesiai ... 135
4.4.4.4.1. Funkciniai kardiogeniniai Gzesiai........................... 135
4.4.4.4.2. Funkciniai nekardiogeniniai 0Zesiai........................ 136
4.4.4.5. Organiniy ir funkciniy 0Zesiy atskyrimas.......................... 136
4.4.4.6. NeSirdinis perikardo trinties Gzesys............................. 137
Kraujagysliy tyrimas................ 137
4.5.1. Arterijytyrimas. ... 137
4.5.2.  Venutyrimas. ... 141
4.5.3. Arterinio kraujospudZio matavimas ir vertinimas......................... 142
4.5.4. Kulk3nies ir Zasto indekso nustatymo metodika........................... 144
Elektrokardiografija. ... 146
4.6.1. Normali elektrokardiograma................................................ 146
4.6.1.1. DerivacijoS ... 146
4.6.1.2. Popieriaus slinkimo greitis........................................ 147
4.6.1.3. Elektrokardiografo patikra......................................... 147
4.6.1.4. Elektrokardiogramos danteliai.................................. 147
4.6.1.5. Elektrokardiogramos intervalai (tarpai)............................ 148
4.6.1.6. Elektrokardiogramos susidarymas.............................. 148
4.6.1.7. Normalios EKG kriterijai........................................ 149
4.6.1.8. Sirdies susitraukimy (ritmo) daznis................................ 151

4.6.1.9. Elektriné Sirdies aSis (QRS)..................... 151

4.6.1.10. EKG vertinimas........................................... 152
4.6.2. Elektrokardiografiniai pokyciai, sukelti miokardo hipertrofijos. 153
4.6.2.1. Elektrokardiografiniai prieSirdZiu hipertrofijos
POZYMIQI ..o 153
4.6.2.1.1. Kairiojo prieSirdZio hipertrofija (Pmitrale)..................... 153
4.6.2.1.2. DeSiniojo prieSirdzio hipertrofija (Ppulmonale).... . . 154
4.6.2.2. Elektrokardiografiniai skilveliy hipertrofijos poZzymiai.. 154
4.6.2.2.1. Kairiojo skilvelio hipertrofija................................ ... 154
4.6.2.2.2. DeSiniojo skilvelio hipertrofija.................................. 155
4.6.3.  Sirdies ritmo sutrikimai............................................ 156
4.6.3.1. Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimy klasifikacija ... 157
4.6.3.2. Normotopiniai Sirdies ritmo sutrikimai..................... . 158
4.6.3.3. Heterotopiniai (ektopiniai) Sirdies ritmo sutrikimai.... ... 159
4.6.3.3.1. Gelbstintys ritmai.............................................. 159
4.6.3.3.2. Ekstrasistolija............................. 160
4.6.3.4. Paroksizminés tachikardijos..................................... 161
4.6.3.5. PrieSirdziu plazdéjimas........................................ 163
4.6.3.6. PrieSirdzZiu virpéjimas............................................. 163
4.6.3.7. Skilveliy virpéjimas........................................... 164
4.6.4. Sirdies laidumo sutrikimai ... 164
4.6.4.1. BloKadOoS ... 164
4.6.4.2. Vidinio skilvelinio laidumo sutrikimai............................. 166
4.6.5. EKG pokydiai, sergant iSemine Sirdies liga........................... 167
4.6.5.1. Miokardo iSemija ... 167
4.6.5.2. Miokardo infarktas........................................ 168
4.6.5.2.1. Q bangos miokardo infarktas................................ . 169
4.6.5.2.2. Miokardo infarktas be Q bangos (Q minus Ml)............. 170
4.6.5.2.3. Miokardo infarkto vietos diagnostika ... 170
4.6.6. Pagrindiniai funkciniai ir diagnostiniai tyrimai.............................. 170
4.6.6.1. Veloergometry. ... 170
4.6.6.2. Rentgeninistyrimas............................................. 172
4.6.6.3. Sirdies ertmiy ir stambiyjy kraujagysliy
kateterizavimas................................ 174
4.6.6.4. Koronarografija ... 175
4.6.6.5 Radioizotopinis tyrimas........................................... 176
4.6.6.6. Echokardiografija. ... 176
Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimo sindromai............................. 177
4.7.1. Sirdies NepakankamumMas. ..., 177



4.7.1.1. Uminis kraujo apytakos nepakankamumas.................... 178

4.7.1.1.1. Apalpimas {syncope)......................................... 178
A.7.1.0.2. SOKAS ..o 179
4.7.1.1.3. Staigi mirtis................ 181
4.7.1.1.4. Ominis sgstovinis SN...................................... 181

4.7.1.1.5. Uminis kairiojo &irdies skilvelio sgstovinis
nepakankamumas.......................... 181

4.7.1.1.6. Uminis deSiniojo skilvelio sgstovinis

nepakankamumas........................... 182
4.7.1.2. Létinis Sirdies nepakankamumas..................................... 183
4.7.1.2.1. Létinis kairiosios Sirdies nepakankamumas.................. 184
4.7.1.2.2. Létinis deSiniosios §irdies pusés nepakankamumas ..185
4.7.1.2.3. Totalinis Sirdies nepakankamumas................................ 186
4.7.2. Arteriné hipertenzija............................... 186
4.7.3. Izoliuota sistoliné hipertenzija................................................. 188
4.7.4. MaZojo kraujo apytakos rato hipertenzija...................................... 189
4.7.5. Ortostatiné hipotenzija ... 190
4.7.6.  Aritmijos sindromas....................... 191
4.7.6.1. Bradikardija.......................... 191
4.7.6.2. Tachikardija ... 192
4.7.6.3. Tikroji aritmija.......................... 193
4.7.7. Aortos voZztuvo nesandarumas......................o 195
4.7.8. Aortos angos SteN0ze& ... 196
4.7.9.  Dviburio voZtuvo nesandarumas..........................oo 198
4.7.10. Dviburé (mitraline) stenozé. ... 199
4.7.11. Triburio voZtuvo nesandarumas........................cooc 201
Virskinimo organy sistema (E. Masanauskiene)...................... 203
5.1.  Vir8kinimo organy tyrimo metodai........................................ 203
5.1.1. APKIAUSA. ... 203
5,111, SKAUSMAS. ..o 203
5.1.1.2. Atsirtigimas (eructatio)............................................ 206
5.1.1.3. Rémuo (pyrosis) 206
5.1.1.4. Rijimo sutrikimas (dysphagia).......................................... 206
5.1.1.5. Pykinimas ir vémimas (nausea etvomitus)........................ 207
5.1.1.6. Pilvo putimas (meteorismus)......................................... 208
5.1.1.7. Viduriavimas (diarrhea)............................................. 209
5.1.1.8. Viduriy uZkietéjimas (obstipatio, constipatio)................... 210

5.1.1.9. Kraujavimas i8 vir§kinamojo kanalo................................... 211

5.1.1.10. Apetito pablogéjimas (anorexia)................................. 212
5.1 111, Kiti POZYMIL.... oo 212
5.1.2.  APZITra . ... 213
5.1.2.1. Bendroji apZilra.................................. 213
5.1.2.2. Specialioji apZilira...............................................] 213
5.1.2.2.1. Burnos ertmés ir lieZuvio apzitra................................] 213
5.1.2.2.2. Pilvoapzilra...............................................] 214
5.1.8. ISKIQUSYMAS. ... 215
5.1.4.  STUKSENIMAS ... 217
5.1.5.  APCIUOPA ..o 218
5.1.6. Laboratoriniai tyrimai..................... 220
5.1.7. Diagnostiniai virSkinimo organy tyrimai......................................... 221
5.2.  Pagrindiniai klinikiniai sindromai.................................................. 223
5.2.1.  Uminis pilvo SKAUSMAS................... 223
5.2.2. Dispepsijos sindromas........................o 225

5.2.3.  Skrandzio ir stemplés (gastroezofaginio) refliukso (GER)
SINATOMAS..... oo 226
5.2.4. Kraujavimo sindromas............................. 226
5.2.5. Malabsorbcijos sindromas...................................... 227
5.2.6. Dirgliosios Zarnos sindromas........................................ 229
6- Serganciyjy kepeny ligomis tyrimas (A. Unikauskas)............. 231
6.1, APKIQUSA ... 231
6.1.1.  Skausmas deSinéje paSonéje...................................... 231
6.1.2.  Gelta........... 232
6.1.3.  NICZUIYS ... 233
6.1.4. Kraujavimai ... 233
6.1.5. Dispepsiniai reiSkiniai................................... 234
6.1.6. Pilvo didejimas................. 234
6.1.7.  Pabrinkimai ... 234
6.1.8.  Sisteminiai reiSkiniai........................................ 234
6.1.9.  Rizikos veiksni@i................. 234
6.2, ADPZIUIa ... 235
6.3. Stuksenimas (perkusija)................... 236
6.3.1. Kepeny StUKSENIMas.. ... 236
6.3.2.  BluZnies stuksenimas................................ 237
6.3.3.  Ascito stuksenimas..................... 238
6.4, APCIUOPA ... 238



6.5.

6.6.
6.7.

6.4.1. Kepeny apCiuOpPa ..o 238

6.4.2. BluZnies apCiuopa ... 240
6.4.3. ASCIto apCiuopa ... 240
Biocheminiai tyrimai ... 241
6.5.1. Bilirubinas............. 241
6.5.2. Fermenty aktyvumo tyrimas............................ 244
6.5.3. Baltymy apykaitos tyrimas................... 244
6.5.4. Kraujo kre$éjimo tyrimas........................................ 245
6.5.5. Kiti biocheminiai tyrimai............................................ 245
6.5.6. Pirminé biocheminé patikra.............................................. 246
6.5.7. Biocheminiai sindromai...................oo 246
Raudonojo Kraujo tyrimas...................oo 247
Pagrindiniai klinikiniai sindromai..................................... 248

6.71. Gelta................................248
6.7.2.  Vartyvenos hipertenzija...................................... 252

6.7.3. Kepeny funkcijos nepakankamumas........................................... 254

Slapimg i$skirianéiy organy sistemos ligomis serganéiyjy
tyrimas ir pagrindiniai klinikiniai sindromai (S. Sadauskas).... 257

7.1.

Slapima i§skiriangiy organy sistemos tyrimas................................... 257
TA1 ApKlaUSA ... 257
7.1.1.1. Inksty srities skausmai.................oo 257
7.1.1.2. Pabrinkimai....................... 258
7.1.1.3. Galvos SkausSmai...................o 258
7.1.1.4. Slapinimosi sutrikimai....................ii 259
7.1.1.5. Kiti simptomai.............. 260
7.1.1.6. Rizikos veiksniai.................................................. 260
T.A.20 APZIUra. ..l 260
7.1.2.1. Bendroji apzZilra.................................... 260
7.1.2.2. Specialioji apZilra.......................................... 261
718, APCIUOPA ... 261
7.1.4. Perkusija...........................263
7.1.5. Patrankymas................... 263
7.1.6.  Auskultacija................ 263
717, S1apimo tyrimMas ..o 263
7.1.7.1. Makroskopinis Slapimo tyrimas......................................... 263
7.1.7.2. Fizinis Slapimo tyrimas............................................... 265
7.1.7.3. Biocheminis Slapimo tyrimas................................... 266

7.1.7.3.1. GlUKOZE.............ooo 266
7.1.7.3.2. Ketoninés medzZiagosS............................... 266
7.1.7.3.3. Baltymas Slapime........................................... 266

7.1.7.4.  Mikroskopinis Slapimo tyrimas................................... 268
7.1.7.4.1. Eritrocitai Slapime.................................................. 268
7.1.7.4.2. Leukocitai Slapime....................................... 268
7.1.7.4.3. Bakterijos Slapime ... 269
71.7.4.4. Cilindrai...................ll 269
7.1.7.4.5. Epitelinés lastelés...................iiii 269
7.1.7.4.6. Kristalai (druskos) Slapime..................................... 270

7.1.8.  Inksty Kklirenso nustatymas....................coi 270
7.1.9. Instrumentiniai tyrimai........................... 271
7.2. Pagrindiniai Slapimg iSskirian€iy organy sistemos ligy sindromai............. 271
7.2.1.  Nefritinis sindromas........................... 271
7.2.2. Nefrozinis Sindromas...................o 272
7.2.3. Inkstinés hipertenzijos sindromas...................................... 272
7.2.4. Slapimo organy infekcijos sindromas......................................... 273
7.2.5.  Uminio inksty nepakankamumo sindromas ... .. . 273
7.2.6.  Létinio inksty nepakankamumo sindromas................................... 274
8. Krauja gaminané&iy organy sistema (S. Sadauskas)................. 277
8.1. Pagrindiniai tyrimo metodai.......................... 277
8.1.1. Apklausa ... 277
8.1.2. Rizikos veiKSNniai. ... 278
8.1.3. APZITra . ...l 278
8.1.3.1. Bendroji apZilira......................................... 279
8.1.3.1.1. Odos irgleiviniy spalva..................ocoooiiii.. 279
8.1.3.1.2. KraujoSruvOoSs ... 279
8.1.3.1.3. Burnos ertmés ir lieZzuvio poky€iai................................ 279
8.1.3.1.4. Nagy ir plauky pokyCiai..................ccocoii, 280
8.1.3.1.5. Sgnariy poky&iai................... 280

8.1.3.2. Specialioji apzilra.............................................. 280
8.1.3.2.1. Limfmazgiy apzZilra. ... 280
8.1.3.2.2. BluZnies ir kepeny padidéjimas................................. 280

8.1.4. PerkUSIja . ... 281
8.1.5. ApCiUOPa. ... 281
8.1.5.1. Limfmazgiy ap&iuopa ... 281

8.1.5.2. BluZnies ir kepenyap&iuopa............................... 282

8.1.6 Auskultacija ... 283



8.2.

8.1.7. Laboratoriniai tyrimai....................... 283
8.1.7.1. Bendrieji klinikiniai periferinio kraujo tyrimai................ . 283
8.1.7.1.1. Eritrocitai (RBC - Red blood cells).............................. 283
8.1.7.1.2. Leukocitai (WBC - white blood cells)............................ 285
8.1.7.1.3. Eritrocity nusédimo greitis (ENG), C reaktyvusis

baltymas (CRB)....................... 287
8.1.7.2.  KreS§éjimo sistemos tyrimai.......................... .. 287
8.1.7.2.1. Trombocitai (PLT)......................................... 288
8.1.7.2.2. Kraujavimo laikas........................................... 288
8.1.7.2.3. Dalinis aktyvuotas tromboplastino laikas - DATL

(angl. activated partial tromboplastin time-APTT). . . . . 288
8.1.7.2.4. Protrombino laikas (PT), protrombino indeksas (PI)

(angl. Stago protrombin assay - SPA, international

normalized ratio - INR)...................................................... 289
8.1.7.2.5. Fibrinogenas..................................... 289
8.1.7.3. Biocheminiai kraujo tyrimai.............................. ] 289

8.1.8 Instrumentiniai tyrimai.................... 289
8.1.8.1. Kauly ¢iulpy punkcija / trepanobiopsy (mielograma). 290
8.1.8.2. Limfmazgiy biopsija (punkcija).................................] 290
8.1.8.3. Rumpel-Leede méginys......................................... 290

Pagrindiniai klinikiniai sindromai................................................ 291

8.2.1. Aneminis sindromas................................. 291

8.2.2. Hemoraginis sindromas........................................................ 292
8.2.2.1. Trombocitopeninis sindromas...................................... 292
8.2.2.2. Koaguliopatinis sindromas........................................... 293
8.2.2.3. Vaskulopatinis sindromas........................................ 294

Serganc€iy endokrininémis ligomis tyrimai

(A. NaudZiunas, E. MaSanauskiene)..................................... 295
9.1. Pacientoapklausa. ... 296
9.1.1.  Silpnumas............ 296
9.1.2.  Sulieséjimas................ 297
9.1.8.  Kino masés didéjimas................................................ 297
9.1.4. Ugio ir kiino proporcijy poky&iai ... 297
9.1.5.  TroSKulys ...l 298
9.1.6.  Apetito padidéjimas..................... . 298
9.1.7.  Emocijy ir mastymo sutrikimai...................... 299
9.1.8.  KarSCiavimas.............ocooiiiii 299

9.2.
9.3.

9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

9.1.9. Odos irjos spalvos poky&iai.......................................... 299
9.1.10. Lytinés funkcijos sutrikimai............................... 299
9. 111, Kiti SKUNG@I.......oo e 300
Ligos ir gyvenimo anamnezeé.......................iii 300
Objektyvus tyrimas........................ 300
9.3.1.  APZITra ... 300
9.3.2.  APCIUOPA ... 304
9.1.8.  I8klausymas (auskultacija)............................... 305
Laboratoriniai tyrimai...................... 305
Radioizotopiniai tyrimai................... . 306
Ultragarsinis tyrimas....................... 307
Rentgeninis tyrimas................... 307
Kompiuteriné tomografija ir branduoliy magnetinis rezonansas.............. 308
Pagrindiniai sindromai, mitybos jvertinimas, cukrinis diabetas.................. 308
9.9.1.  Tirotoksikozés sindromas (skydliaukés hiperfunkcija).................. 308
9.9.2. Miksedema (skydliaukés hipofunkcija)..................................] 310
9.9.3.  Uminis antinks&iy nepakankamumas.............................. 311
9.9.4. Kacheksija ... 312
9.9.5. Mityba, mitybos jvertinimas ir metabolizmas...................... ... . 312
9.9.5.1. ApKlausa................ 314
9.9.5.2. KUNO SVOIIS ... 314
9.9.5.3. Kiino masés indeksas..................................... 315
9.9.5.4 NUTUKIM@S........oooii 315
9.9.5.4.1. Aplinkos veiksniai, kurie skatina nutukimg,................. 316
9.9.5.4.2. Antrinés nutukimo priezastys......................o 317
9.9.6. Cukrinisdiabetas........................... 318
9.9.6.1. Klinikinis cukrinio diabeto nustatymas........................... .. 319
9.9.6.2. 1 tipo cukrinisdiabetas....................... . 319
9.9.6.3. 2 tipo cukrinis diabetas. ... 320
9.9.6.4. Gestacinisdiabetas.......................... 320
9.9.6.5. Diagnostikos kriterijai....................... .. 321
9.9.6.6. Ominés metabolinés cukrinio diabeto komplikacijos ...322
9.9.6.7. Létinés cukrinio diabeto komplikacijos............................ 322
9.9.6.7.1. Smulkiyjy kraujagysliy komplikacijos............................ 323
9.9.6.7.2. Stambiyjy kraujagysliy komplikacijos........................ .. 323
9.9.7. Ku8ingo Sindromas..................i 325



10. Judéjimo organy sistemos tyrimas

(A. Unikauskas, A. Naudzidnas).............................................. 327

10.1. Bendrieji PrinCipai ... 327

10.2. ApKlauSa ... 328

10.2.1. Sgnariy SKaUSMAS..............ooiii o 328

10.2.2.  Raumeny SKauSMas..................... 329

10.2.3.  Kauly skausmas...................... 330

10.2.4. Raumenysilpnumas............................. 330

10.2.5. Sagnariy sastingis....................... 330

10.2.6. Sagnariy patinimas....................... 331

10.2.7. Sagnariyjudesiy ribotumas......................... 331

10.2.8. Raynaud's fenomenas........................................ 332

10.2.9. Nesgnariniai sutrikimai............................... 332
10.2.10. Nervinio rezginio, nervy Saknelés arba periferinio nervo

dirginimas . ... 333

10.3. Ligosanamneze ... 333

10.4. GYVENIMO @NAMNEZE. ... ... 333

10.5. Objektyvus tyrimas..................... . 335

10.5.1. Bendrieji principai....................... 335

10.5.2. Judéjimo sistemos fizinis tyrimas........................... 336

10.5.2.1. TyrimoeiliSkumas ... 336

10.5.2.1.1. BiS@NA. ... 337

10.5.2.1.2. RaNKOS.........coooo 337

10.5.2.1.8. KOJOS ... oo 337

10.5.2.1.4. StUbUras ... 338

10.5.3.  Sgnariy tyrimas ... 338

10.5.3.1. RANKOS ... 339

10.5.3.2. KOjOS ..o 341

10.5.3.3. Stuburas................ 344

10.5.4. Odos ir poodinio sluoksnio tyrimas........................................... 345

10.5.5.  AKIY TYIimMas ... 346
10.5.6. Apatinio Zandikaulio smilkininiy (temporomandibuliniy)

SANAriY TYFiMaS. ... 346

10.5.7. Kvépavimo sistemos tyrimas............................. 346

10.5.8. Sirdies ir kraujagysliy sistemos tyrimas................................. 346

10.5.9. Laboratoriniai tyrimai.................... 346

10.5.10. Rentgeninis sgnariy tyrimas......................................... 347

11.

12,

10.6. Sagnariy pazeidimo SiNdroOmMas ... 347
10.6.1. Artrozé (degeneraciné artropatija).............................. 347
10.6.2. Artritas (uzdegiminé artropatija)........................... 349

Padidéjusio jautrumo buklés (alergozés) (P. Leisyte) ... 351

110, APKIAUSA oo 351
11100 SKUNG@IL oo 351
11.1.2.  LigosS anamneze. ...l 352

11.1.2.1. Alergoziy rizikos veiksniaiz.................................... 352
11.1.2.2. Simptomy rySys su alergenais............................... 352

11,20 ADPZITra . . 354

11.3 ApcCiuopa ir stuksenimas.............................. 354

11.4. Auskultacija. ...l 354

11.5. Svarbiausieji tyrimai alergijai patvirtinti................................. ... 354

11.6. Pagrindiniai sindromai............................ .. 355
11.6.1.  Dilgeéliné (urtikarija)..................cii 355
11.6.2. Angioneurozinis pabrinkimas (angioedema, Kvinkés edema)... 356
11.6.3. Anafilaksija................... 357

Elektrokardiografiné klinikiné diagnostika

(L Valius, E. Kalinauskiene). ... ... 359

12.1. Elektrokardiogramy analizés ir vertinimo principai................................... 359

12.2. Sirdies ritmo vertinimas. ... 360

12.3. Sirdies laidumo sutrikimai.................................................. 378
12.3.1. BIOKAAOS ..o 378
12.3.2. Viduskilvelinio laidumo sutrikimai............................................. 382
12.3.3. Vienpluo§tés blokados.................................... 382
12.3.4. Bifascikulinés blokados............................ 384
12.3.5. Trifascikulinés blokados..................... 384
12.3.6. Nespecifiné (arborizaciné) viduskilveliné blokada ...................... 384
12.3.7. Skilveliy prieslaikinio sujaudinimo sindromas................................ 386

12.4. I8eminés Sirdies ligos diagnostika....................... 389
12.4.1. Krhtinés angina......................... .. 389
12.4.2.  Uminis miokardo infarktas..................................... 397
12.4.3. DeSiniojo skilvelio miokardo infarktas........................................ . 400
12.4.4. Miokardo infarkto diagnostika esant visi§kai Hiso kojytés

Dlokadai. ... 403



12.5. Diferenciné diagnostika

...................................................................................... 403
12.6. Plauciy arterijos embolija ... 404

12.6.1.  KHNIKOS ypatumai. ... 404
12.7. EKG SCREMOS ..o 410

13. Klinikiniy sindromy svarbiausi poZymiai (E. Kalinauskiene) ..413

Literatiura 433



