Turinys

Dr. Jeffrey'io Blando izanga

Ivadas

I DALIS I Kodel as?
1 Ligos anatomija

2 Sveikatos vertinimas

IIDALIS I Laikas veikti i§ naujo
3 Naujas veiksmas Nr. 1: valgykite savo genams
4 Naujas veiksmas Nr. 2: intensyviai mankstinkités
5 Naujas veiksmas Nr. 3: nuspauskite stresinio atsako stabdzius
6 Naujas veiksmas Nr. 4: nusistatykite vidini laikrodj
7 Naujas veiksmas Nr. 5: sumazinkite tarSa

8 Ligos aplinkos tyrimas

ITIDALIS I Receptai
Pusryciai
Pietus
Vakariené
Garnyrai
UzkandZiai

Desertai

[sigijimo viety sarasas
Saltiniai
Padéeka

Apie autoriu
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