TURINYS

Pratarme. Kuo $i knyga gali buti naudinga ir kaip ja skaityti ..

1 skyrius
Laimé ar turtai: ko is tikryjy norite?

2 skyrius
Savo uzimty smegenu valdymas. Supermokymasis ir keturi gerovés ramsciai

3 skyrius
Ruosimasis sekmei. 60-ies sekundziy smegenuy veikla gerinantys pratimai

4 skyrius
Motyvacija - pirmas gerovés ramstis.
Pinigai, malonumas ir noras turéti daugiau

S skyrius
Motyvacijos variklio ijungimas. Devynios strategijos, padedancios
suzadinti motyvacija ir nora,

6 skyrius
Sprendimuy priémimas - antras gerovés ramstis.
Kaip troSkimus paversti samoningais tikslais..................................

7 skyrius
Gebe¢jimo priimti sprendimus lavinimas.
Sesios strategijos, padedan&ios tapti optimistikesniam ir darbingesniam .

8 skyrius
Kurybiskumas - tre€ias gerovés ramstis. Vaizduote, svajojimas ir intuicija

9 skyrius
Kurybiskas mastymas. Devynios strategijos, skatinanc¢ios kurybiskuma darbe

10 skyrius
isisamoninimas - ketvirtas geroves ramstis. Saziningumas, empatija ir kilnumas

11 skyrius

Socialiniy smegenu lavinimas. 12 strategiju,

skirty komunikacijos, empatijos igidziams, geranoriSkumui,
atlaidumui ir dékingumui didinti
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