Turinys
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PRATARME

KAS YRA DETOKSIKACIJA?

KAS YRA ZALIAS / GYVAS MAISTAS?
KAS YRA SARMINE MITYBA?

3 DIENY MITYBOS PROGRAMOS APZVALGA
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Programos poveikis organizmui

Ko turétumeéte atsisakyti?

Kokios reikés jrangos?

Kaip pasiekti geresniy rezultaty?

Ryte - Siltas vanduo su citrina ir manksta

Prie§ pietus - pelyny arba imbiery arbata su citrina
Po piety - kuminy arbata su citrina

Prie§ miegg - kokosy aliejus ir aktyvinta anglis

3 DIENY MITYBOS PROGRAMA

26

56

72

90

Pirma diena

Zalieji kokteiliai
Fermentuotas maistas
RedZiuvelakas
Sekly daiginimas
Valgiara$tis

Antra diena
Valgiara$tis

Trecia diena
Valgiara$tis
Papildomi receptai



