Negalia - likimo nuskriaustasis?
Dievo bausmeé?

Vidiné blsena?
Sukeliami iIsgyvenimai?
Vienodos galimybés?
Gyvenimo dalininkai?
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Nejgaliyjy socialinis statusas

Daznai kinta ir atskleidzia ypatybes priklausomai
nuo politinés, religinés, kulttrinés laikmecio
situacijos:
- svyravimas nuo ypac neigiamy iki ypac teigiamy vertinimuy;
- priklauso nuo negalios kategorijos, kultlriniy saglygy;
- daznai negalia apibldinama pagal nukrypimus nuo socialiniy
normu;
- siejama su emociniais vertinimais ir individualia patirtimi;
- negalios vaizdiniai gali virsti socialiniais ir politiniais-ideologiniais
argumentais;
- priskiriama ir siejama su klinikiniu korekciniu modeliu;
- liga-diagnostika-institucionalizacija-iSgijimas (siekimas sugrgzinti |
norma).



Klinikinis- korekcinis (K+K) modelis
ar gyvenimo kokybé

K+K modelis patvirtina ir stiprina nepalankius
nejgaliesiems stereotipus ir neigiami socialiniali
vaizdiniai bel nuostatos yra tikroji segregacijos
esme.

K+K modelis pasizymi diskriminaciniais
elementais, kuriami nauji zmoniy klasifikacijos
terminai, stipréja spec. pagalbos institucijos,
atsiranda ,mokytini” ir ,nemokytini® zmonés ir/ ar
Zmoniy grupeés.

K+K modelis mazina santyk] su isoriniu pasauliu.



K+K modelis ar gyvenimo kokybé

- turime daug specialisty pasisakanciy uz spec.
jstaigas;

- daug zmogaus zeminimo procedlry & Gofmanas)
izoliavimas, priemimo | institucijas ,,ceremonijos”,
ribojama asmeniniy daikty turéjimas, fizinis
zeminimas, kai personalas gali stebéti zmogy
INtymiose situacijoSe (pvz.aletas), Savarankiskumo
blokavimas, prisidengiant ugdymo, uzimtumo ir
Kitomis terapijomis, kai zmogus laikomas
objektu, kurj reikia koreguoti;



K+K modelis ar gyvenimo kokybé

- moralinis zeminimas, kai zmogus negali
pasirinkti kaimyny, draugu, reikalavimas laikytis
bendry institucijos taisykliu;

- buvusi totalitariné valstybiné sistema negalé¢jo
toleruoti zmogaus teisiy ir lygiy galimybiuy;

- dabartiné visuomené demokratijos pagrindu
laiko socialinés lygybés ir zmogaus teisiy
apsaugos principus bei gyvenimo kokybés
lygmen,;.



Gyvenimo kokybé - kas tai?

Gyvenimo kokybé — tal
politinis ir ekonominis idealas,
sukurtomis priemonémis
uztikrinantis visuomenei ne
tik esminiy poreikiy paten-
Kinima, bet ir trokstama
gerove, ekonominj klestéjima,
socialinj sauguma, pakanka-
ma sveikatos apsaugag, gera
ekologija, geras gyvenimo ir
aplinkos salygas.




Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)

« Gyvenimo kokybés sampratg
prade€jo sieti su sveikata. Sveikata
suprantama kaip visapuse fizine,
dvasiné ir socialiné gerove, o ne
tik ligy ir negalavimy nebuvimas.

« Kal zmogus saugus, ramus, orus,
sotus jam néra baisuts nedideli
sveikatos sutrikimai, tokie kaip
persalimo ligos, Sirdies ligos ar
Kiti fizinés sveikatos sutrikimai.

« Zmogui labai svarbu stabili ir saugi
emocineé buklé emociné ramybe.
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« Gyvenimo kokybé reiskia visapusiskg pasitenki-
nimga gyvenimu, ypac kas siejama su Zmogaus
teisiy apsauga, realizavimu, saviraiska, dalyvu-
mu Ir Pan.(Faneyet al.2003; Fisher 1985).

» Dziaugtis kiekviena diena, dziaugtis draugais,
atlikti visus reikiamus darbus, turéti namus,
savo daiktus. Turéti privatumg. Nesvarbu kiek
asmeniui mety, kokia jo/jos odos spalva, kokios
StlprybeS ir/ar Silpnybés,(sutrikes intelektas,rega, kiino funkcijos), il’/ar
kartais asmeniui reikia individualios pagalbos.

« Asmuo gyvena Salia musy, jis turi visas
socialines ir pilietines teises, misy atsakomybé
sudaryti sglygas prievoléms atlikti.



Sutrikusio intelekto asmeny
gyvenimas, galimybeés

« Sutrikusio intelekto asmenis jvaizdis siejamas
su ,mongolisku veidu”, elgesio sutrikimais,
santykiy ir bendravimo problemomis, emociniais
reiskiniais — keista sypsena, fiksuotas zvilgsnis,
nenusakomas elgesys.

» Tiesa ta, kad mes jy nepazjstame ir vis dar
galvojame, kad jie vidumi jie tusti, likimo
nuskriausti, pavojingi, nevisaverciai.



Sutrikusio intelekto asmeny
gyvenimas, galimybeés

Tiesa - ta, kad jie/jos trokSta gyventi, nori bati
savarankiskais, moka dziaugtis gyvenimu, turi
ryzto ir kovoja su savo negalia, nori mokytis, nori
myléti ir bati mylimi, nori kurti Seimas.

Gali ismokti savitvarkos, gyvenimo socialiniy
normy, moka uzmegzti santykius su Kitais
Zmoneémis. Visi mes esame nuo Kity priklausomi
tam tikrose gyvenimo situacijose. Jie taip pat.
SavarankiSskumag uztikrina galimybé ir zinojimas,
kad reikalul esant galima naudotis paslaugomis
Ir pagalba.



Gyvenimas salia kity zmoniy

Mano laisvé neturi riboti tavo laisves.

Skirtingi zmones turi skirtingus poreikius,
uzsiima jiems jJdomia, priimtina pagal
galimybes veikla.

Skirtingi zmonés mokosi skirtingose
mokyklose, jgyja labai skirtingas profesijas,
dirba skirtingus darbus, pagal jy gebejimus
Ir galias. Visi zmoneés renkasi jlems
patinkancius draugus ir biCiulius, daznai
kartu praleidzia laisvalaik], dirba
megstamus darbus, padeda vieni kitiems.

Gyvenime blna taip, kad Salia esantys
Zzmoneés turi priimti bendrus sprendimus,
susitarti del bendry dalyky, daryti nuolaidas
vieni kitiems.




SavanoriSkumas ir savarankiSkumas.
Socialiné partneryste, principas 1

SavanoriSkumas ir savarankiSkumas
priimant jsipareigojimus.

Kiekvienas savarankiskai ir niekieno

neverciamas sutinka padaryti tam tikrus
darbus, sutinka priimti pagalbg, jeigu to
reikia. Sutinka pasidalinti idejomis, laikosi ﬂ
priimty susitarimy.




GaliojancCios teisinés sistemos
nepazeidziamumas, principas 2

Mes visi esame lygus pries |statyma.

Stengiames laikytis susitarimy, vykdyti jsipareigojimus,
labai stengiames atlikti visas prievoles. Beda ta, kad
aplinka nedraugiska, daznai nepavyksta laikytis duoto
zodzio del priezascCiy, kuriy mes nejtakojame ir
negalime pakeisti. Kaip man savarankiskai nuvykti |
poliklinikg ar mokyklg, jeigu as apskritai negaliu iseiti

IS namy?

Status laiptai, gyvenu 3 aukSte, néra lifto. Néra kas
mane palydi ir padeda suprasti kas vyksta Cia ir dabar,
kaip globejas as negaliu iseiti is namy, nes niekas
nepadeda prizitreti vaiko... Ar as galiu dalyvauti
bendruomenés gyvenime?



Isipareigojimy realus vykdymas,
principas 4

AS zinau kg, kaip ir kiek as galiu.

Suprantu, kad kai kg atliksiu zymiai
leciau, zinau, kad negaliu bati
pilnateisis ir visavertis dalyvis, bet
galiu tvirtai pazadeti, kad keletg
jSipareigojimy galesiu atlikti laiku ir
kokybiskal. Labail sunku prisipazinti,
kad mano galios ribotos, bet tam esi
tu, yra kiti partneriai, kurie turi daugiau
patirties ir galimybiy. Mes juk
sutareme, kad kiekvienas darysime
tai, kg galime ir mokame geriausiai.
Mano patirtis unikali ir nepakartojama.




ODbjektyvios informacijos suteikimas,
principas 5

Man svarbu zinoti tikrg tiesa.

Gal ji man bus nemaloni, bet as zinosiu
ko galiu tikétis IS aplinkiniy, seimos,
draugy, kaip bus galima spresti
ISkilusius klausimus, su kuo as galéesiu
pasitarti, kur galesiu kreiptis pagalbos
Ir paramos, kiek galiu rizikuoti ir kada
bdtina sustoti. Noriu zinoti, kad mano
velksmai , darbas ar kita veikla nebus
Zalinga kitam zmogqui ar zmoniy grupei,
noriu zinoti ar mano atliktas darbas
dave naudos bendruomenei ir/ar
konkreCiam zmogui.




Tarpusavio kontrolé ir atsakomybé,
principas 6

Man ir tau labai svarbu zinoti kaip sekasi.

Ar viskas einasi pagal sutartg plang,
kokie iSkilo sunkumai, kaip galime
padeti vieni kitiems. As noriu zinoti
tiesg, nes as jauciuosi labai atsakingas
uz bendrg reikalg. Gal bt as galiu
prisiimti daugiau darby, gal bat mums

reikia perzitreti bendrg plang, gal bt
reikia kg nors pakeisti. Labail svarbu
kalbetis ir Zinoti kas vyksta aplinkui. 7~




Saliy lygiateisiskumas, geranoriskumas ir
pagarba teisétiems savitarpio interesams,

principas [
Esame skirtingi, bet tikimés bati isklausyti.

Mes jau sutareme, kad mano laisve neribos
tavo laisves. As suprantu, kad esame skirtingi
ir turime skirtingg patirtj, gebejimus ir galimy-
bes veikti. Bet as vis tiek tikiuosi, kad galesiu

pasidalinti su tavimi savo nerimu ar abejo- A

nemis, labai tikiuosi bdti iSklausytas ir
Suprastas. Taip pat as esu pasirenges Q ’
iy
ﬁ

kalbéetis su tavim, isklausyti tave, kartu
|

ieskot bendry sprendimy.



Socialinis tinklas

Strukttra susidedanti is individy

ir/ar organizacijy, vadinamuyjy

tasky, kurie susije tarpusavyje

per draugyste, socialine padéty,

ISsilavinimg, simpatijg, antipatijg, <€ &
giminyste, draugyste.

/N

~
Socialinis tinklas tai pasikeitimas o
informacija, pasitikéjimas,
supratimas, integruotos veiklos
Ir visapusiska pagarba.



Realybé

Skirtingi pozitriai ir patirtis.
Istoriskai nejgalus asmuo buvo pacientas -
klientas. Ar jau pilietis?

K+K pagalbos modelis — medicininis-
programos. Ar jau parama?

Paslaugy tipai- globa- programos. Ar jau
parama?

Kaip planuojama- planuojant globa-
Individualus abilitacijos planas.

Ar jau planuojama asmens ateitis?

Kas kontroliuoja — profesionalas-
komanda. Individualus asmuo?
Kontekstas- standartai- komandos
susitarimas. Paramos ratas?




Realybé

* AukscCiausias prioritetas -
pagrindinés reikmeés - jgudziy
ugdymas ir elgesio valdymas.
Apsisprendimas ir santykiai?

 Tikslas - kontrolé ir gydymas -
elgesio keitimas.
Keisti aplinkg ir pozitrius?




Su pagarba,

Dana Migaliova

Asociacijos vadove

Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija “Viltis”



