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Bendravimas ir savanorysté vyresniame amziuje
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Fondo darbai MCLPF

Sidabriné linija
Siekiame griauti stigmg, kad senas = liudnas ir niekam nereikalingas

“Draugiskas senatvei miestas” judéjimas
Siekiame pazadinti draugiska ir pagarby démesj senyvam zmogui

,100 mety kartu®
Foto albumas ir kino filmas, jamzinti 100-o mety sulaukusius senolius
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Gyvenimas vyresniame amziuje

Gyvenimo
prasme
Praradimai

Meégstama
veikla

N 4

Bendravimas
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MCLPF



Bendravimas vyresniame amziuje

Artimieji

Draugai

Kaimynai

Bendraminciai
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Nusivylimas
aplinka

Vienisumas

Vienatve

MCLPF



Pasyvus bendravimas

Sveikatos
pablogéjimas

Nuotaiky kaita
Atskirtis

Gyvenimo prasmes
praradimas

Vienatve
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MCLPF



Vienatve

Tas sielvartas toks zudantis,
Vienatve - kaip zvéris,
norety ljst j uzant;j,

O jei apzios - praris...
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Aktyvus bendravimas

Naujos
‘ ~_—Ziniosir
Saviverte patirtis
Jprasminta
batis
-
Buvimas
kartu
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Savanorysteé

MCLPF



Savanorysté — pagalba sau ir kitam MCLPF

Siuo metu gyvenu vienas, nes Zmong jau palaidojau. Nors esu uZdaro bido, nenoriu sédéti
tarp keturiy sieny, galiu ir noriu padeéti kitiems.

50% gavimas

50% davim
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Savanoryste — pagrindiné motyvacija I\/IC|.PF

ISlikti santykyje su Zzmogumi, bendruomene, susitikti naujy zmoniy (75%)
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Saltinis: Europos Komisijos atstovybés uzsakymu Lietuvoje vykdytas reprezentatyvus visuomenés nuomones tyrimas, 2011 m.
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Savanoryste - kodel ne? MICLPF

e Niekas nepasiulée (54 %)
e Per senas, silpna sveikata (60— 69 m. —46 %, 70 m. ir vyresni — 81 %);

e Neturiu laiko (8%)

Saltinis: Europos Komisijos atstovybés uzsakymu Lietuvoje vykdytas reprezentatyvus visuomenés nuomoneés tyrimas, 2011 m.
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Savanorysteé - issukiai

Visuomeneés poziuris (orumas)
Aplinka (saugumas)
Informacijos sklaida (prieinamumas)

Konsultavimas ir ruosimas (patikimas asmuo)
Veiklos jvairové
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MCLPF




Savanorysté - Saltiniai MCLPF

http://www.draugauki.me/2011/07/senjoru-savanoryste/
http://www.senjoru-centras.lt/savanoriams.html

N.Kurapkaitiené, M.Kézaité-Jaknitniené, Buk savanoris- keisk pasaulj. Tavo savanorystés kelrodis.
Europos Komisijos atstovybé Lietuvoje, 2011.




Kai pasidalini dziaugsmu,
dziaugsmas padvigubeéja,
o kai pasidalini skausmu, tai
skausmas perpus sumazeja

sSidabriné linija“ - draugysté, bendravi-
mas ir pagalba telefonu garbaus amziaus
zmonéms. Pasikalbékite su zmogumi,
kuriam rupi, kaip jaucCiatés Siandien!

SIDABRINE LINIJA

SEewOIc00 20

Globéjas: Skambuciy centro reméjai ir technologijy partneriai:

Vilniaus arkivyskupas metropolitas 'zt & EUROMONITOR
Gintaras Grusas mObI g 5\ INTERNATIONAL



Sidabrinés linijos savanorysté — kiekvienam po zod; VICH
tel. 8 800 800 20

Paprasta
Saugu

Nieko nekainuoja
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,SIDABRINES LINIJOS“ PASNEKOVU PASISKIRSTYMAS

MCLPF
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