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pristatyti naujausi tyrimai ir jy isvados

Milanas, 2019



Livio Provenzi (Italija), kalbéjo apie elgesio epigenetikq ir kaip anksti ji gali atsirasti.
Buvo parodyta filmuota medziaga. Mama vieng kartq Ziuréjo j kiidykj 2 min., Sypsojosi,
kalbino, liete. Kiidykis buvo dziaugsmingas, irgi juokesi, bendravo. Kitq kartq ta pati
mama su tuo paciu kiidykiu bendravo kitaip: jo nelieté, nesisypsojo, tik buvo Salia su
neutraliu veidu. Vaikas is pradzZiy bande pats Sypsotis ir kalbinti mamq. Bet kai negavo
i§ mamos atsako - pasidare labai irzlus, pradéjo verkti, viso kiino judesiais rode, kad

jam tai nepatinka.

* Isvada: izoliacija arba saviizoliacija (ignoravimas) sukelia tokios risies stresq,
kuris isSaukia Zmogaus viduje vidinj skausmgq, kai yra sakoma: “is skausmo plysta
sirdis” arba “skauda visa disiq”.

Pykcio ir agresijos atsiradimas vaikuose yra susijes su mamos bendravimo su
kidykiu/vaiku kokybe; socialinj nerimq turintys Zmonés stipriausiai reaguoja j
pasibjauréjimo emocijq ir jq prisiima j save; po ilgo laiko vaiko neprieziiiros ir sukelto
streso toksikuojasi smegenys, sukeldamos jvairiausius susirgimus.



» Rebeca Lacey (JK) priste tyrimq, kuris atskleide, kad vaiko neprieZiura, konfliktai Seimoje, netinkamas tévy
elgesys su vaiku. Skirybos, teisimas ir smerkimas turi jtakos vaiky imuninei sveikatai, t.y. toks elgesys sukelia

vaikuose uzdegiminius procesus.

« Kiristi Sawyer (JK), atliko tyrimq su nésciosiomis ir atskleide, kad kiidykiy psichoemociné sveikata priklauso
nuo mamos psichoemocinés sveikatos. Nésciyjy, kurios sirgo motinystés depresija, pagimdyti kiidykiai turéjo
padidintg kortizolio kiekj kraujyje. Tai reiskia, kad prenetalinéje stadijoje kiidykiui yra labai svarbi mamos
psichoemocine sveikata, nes nuo jos nuotaikos, biisenos, elgsenos priklauso vaiko elgesys: pyktis, agresija,

saviizoliacija, socialiné baime.



Christine Heim (Vokietija) pateiké gluminanciq, netinkamo elgesio su vaikais, ekonomine statistikq, kuri parode,
kad vaiky gydymui po netinkamo elgesio su jais per metus yra isSleidZiama 124,6 milijardo doleriy (Fang et.al.,
2012). Kalbédama apie link visa gyvenimq trunkacios sveiktos programavimo programq, pateiké Siuos skaicius:

« Gluminanti netinkamo elgesio su vaikais ekonominé statistika:

» Netinkamas elgesys su vaiku — 124,6 milijardai doleriy ( Fang et.al., 2012)
«  Svino poveikis — 43, 4 milijardai doleriy (Landgrigan et.al.,2002.)

« Autizmas — 35 milijardai doleriy (Ganz, 2007)

* Nutukimas — 14,1 milijardas doleriy (Trasande, 2009)

« Vezys — 6,6 milijardo doleriy (Landrigan et al., 2002)

* Astma - 1,2 milijardo doleriy (NIH, 2007)



« Magdalenos Sander (Vokietija) tyrimo isvadq, jog vienintelis realus dalykas palaikyti asmens psichoemocine
sveikatq yra sustiprinti jo gebéjimus reguliuoti savo emocijas: jas atpaZinti, suvaldyti ir iSveikti (emociné

higiena).

« C.Heim pristaté savo tyrimo apibendrinimgq: stresas turi tiesiogine jtakq telomery trumpéjimui (greiciau
susergama ir senstama), imuninés sistemos silpnéjimui, nutukimui, susirgimui véziu, psichosomatiniy skausmy
atsiradimui, susirgimui astma ir alerginémis ligomis, streso isSauktam vidinio skausmo atsiradimui.

« Christine Heim nurodé naujausius asmens sveikatinimo bei streso jveikos/gydymo tikslus:
perprogramavimg (reprogramming),

mgstymo/poziirio korekcijq (reversal),
praleisty galimybiy kompensavimg (compensatory capasities).



Visi mokslininkai, kalbéje apie streso poveikj, atkreipé déemesj j tai, jog svarbiausia streso metu prisiminti

arba atrasti savyje nors maziausiqg svajone, tikslg, troskimaq.

PradZiai pakanka noréti tiesiog pozityviai mqgstyti, pakreipiant savo mintis tokia linkme:

stresas man yra kaip galimybé pasirinkti JAUSTIS GERAI

arba
stresas man yra kaip galimybée TAPTI STIPRESNEL.



Neuromokslinial tyrimai: maldos ir meditacijos galia

Viskonsino universitetas, Madisone, bendradarbiavo su Dalai Lamos vienuoliais. Jie atliko daug

moksliniy tyrimy su medituojanciais vienuoliais. Mokslininkai padare isvadg, kad meditacija gali pakeisti
smegeny ir smegeny lgsteliy struktiirq.

Malda/meditacija:

AS skleidziu meile v sviesq, taikqg i\r ramybe visiems kas yra
Priekyje manes,

Man is desines,

UZ manes,

Man is kaires,

Virs manes,

Po manimi.



Neuromoksliniai tyrimai:
Pozityvus emocinis nusiteikimas pristabdo senéjimo procesus

Prof. Elizabet Blackburn tyrinéjimy ilgaamziskumo genetikos srityje déka, uz kuriuos ji gavo Nobelio
premijq, atrado, kad fizinis kriivis padeda sumaZinti stresq, o pozityvus emocinis nusiteikimas bei kiti
psichohigienos metodai (pozityvus mgstymas, malda, meditacija) ne tik padeda sumaZinti stresq, bet
keicia smegeny geny ekspresijg (pagumburyje, hipokampe) bei slopina chromosomy telomery
trumpéjimg. (Elizabeth H. Blackburn, Elissa S. Epel (2012). Too toxic to ignore. Nature vol. 490 169p.).



Neuromoksliniai tyrimai Lietuvoje:
NEM efektyvumas lgsteliniame lygmenyje

2017 metais Lietuvoje buvo atliktas unikalus ir vienintelis tokio pobiidzio mokslinis tyrimas

wINeuroedukaciniy metody jtaka Zmogaus chromosomy telomery ilgio dinamikai”, kuris parodé, kad
NEM pristabdo Zmogaus organizmo senéjimo procesus 4,2 karto.

Tyrimo iniciatorius ir remeéjas. Asmenybés ugdymo institutas ,, Rafaelis “
Tyrimo moklinis vadovas: prof.,med.m.dr., genetikas D.Serapinas.
NEM autore: M.Mendele-Leliugiené

Tyrimai pristatyti pasauliniame Zzmogaus genetiky kongrese 2018-06-15 (Milanas)
Ir psichoneuroendokrinology tarptautinéje mokslinéje konferencijoje 2019-08-29 (Milanas)



NEM algoritmy (deriniy) grupés

1. Vizualizacijos;
2. Testai/pratimai/alegoriniai pasakojimai;
3. Meditacijos/kontempliacijos;

4. Kalbinial kodai:

5. Dailes terapijos metodai.



HeartMath Institute moksniai tyrimai

* Magstymas ir net subtilios emocijos jtakoja autonominés nervy sistemos veiklg.

* ANS sgveikauja su miisy virskinimo, Sirdies ir kraujagysliy, imuninés, hormoninés ir daugeliu kity
kiino sistemy.

* Neigiamos emocijos / jausmai sukuria sutrikimus smegeny reguliavimo sistemose ir ANS.

Dekingumas pagerina hormony ir imuninés sistemos funkcijy veiklg.

Zmogaus sistemos sveikatai svarbus mgstymo, kalbésenos ir emocinis/jausminis aiskumas.

Saltinis: https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/coherence/



https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/coherence/

Tarp Sirdies ir proto yra abipusis rySys — autostrada,
kuria keliauja iSmintis, intucija, mintys, emocijos,
jausmai, biisenos, nuotaikos ir t.t.




Sirdis su protu komunikuoja keturiais budais:

BIOPHYSICAL COMMUNICATION (PULSE WAVE)
Biofizinis/fiziologinis — pulsas

BIOCHEMICAL COMMUNICATION (HORMONEYS)
Biocheminis — hormonai

NEUROLOGICAL COMMUNICATION (NERVOUS /
SYSTEM) Neurologinis — nervy Sistema

ENERGETIC
COMMUNICATION (ELECTROMAGNETIC \
FIELDS) Energetinis — elekfromagnetinés bangos

S’
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Sirdies intelektas

Tai vienis/darna Zmogaus Vidinés
Visatos viduje, t.y. zmoguje
darniai tarpusavyje veikia visos
sitemos/kiinai:

* Fizinis;

« Emocinis;

» Mentalinis/minciy;

« Kvantinis; -/

e Dvasinis.



Sielvartas Ir sirdgéla




Darna, taika, ramybé, meilé, sviesa, 5D sveikata




'

Dvasiné/kvantiné higiena leidzia iSvengti Sirdgélos, atkurti vidine Taika

Dvasinés/kvantinés higienos pagrindiné salyga - ZMOGAUS samoningas pasirinkimas:

SUVOKTI savo SAMONES GALIAS.

GYVENTI ir tapti savo gyvenimo KUREJU.

ISSILAISVINTI IS VERGO mastymo ir VARTOTOJISKU santykiy.
ATLEISTI sau, Dievui ir kitiems.

PRISIIMTI ATSAKOMYBE uz savo mintis, zodzius, veiksmus, sprendimus.
ATKURTI savo pazeistas ribas, t.y. ORUMA,.

ISSILAISVINTI i§ kaltinimo, vertinimo, teisimo, smerkimo, kontrolés, savigrazos.

N/



Mentaliné (minciu) higiena leidzia iSvengti jkyriy minciy ataky

Mentalinés (minciy) higienos pagrindiné salyga — ZMOGAUS samoningas suvokimas, kad:

Pas zmogy kasdien kyla 60 000 -70 000 minciy.

NegatyVvios, pesimistinés, agresyvios ir kerstingos mintys apnuodija smegenis (uztoksikuoja organizma).
Minciy kokybé turi tiesioging jtaka zmogaus svekatai.

Mintys materializuojasi.

Mintimis galima save susargdinti ir pagydyti.

Tik pats Zmogus valdo savo min¢iy srauta.

Min¢iy srautas priklauso nuo to, kokioje biisenoje Zmogus pats pasirenka biti.

\/ o J



, Emociné higiena leidzia iSvengti sielvarto ir atkurti savyje Darna

Emociné¢ higiena sudaro salygas zmogui:
Suzinoti apie emocijas ir jausmus;
Emocijas ir jausmus atpazinti savyje per kiino pojicius;

ISmokti jvairiy emocijy suvaldymo ir isveikimo budus, tam, kad Zmogus pats pasirinkty kokie biidai jam labiausial
tinka;

ISsilaisvinti 1§ uzgniauzty emocijy (tiek teigiamy tiek neigiamy);

Pazvelgti j situacijg Kitu kampu;

Pakeisti destruktyvius elgesio modelius j konstruktyvius, palaikancius psichoemocing sveikatg;
Kompensuoti praleistas galimybes;

ISsilaisvinti i§ vartotojisky santykiy ir atkurti zmogiskus santykius.

Padéti atstatyti santykj: AS-AS; AS-KUREJAS; AS-KITI.
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Dvasinés, mentalinés Ir emocinés higienos pasireiSkimai fiziniame lygmenyje

e Zmogus i$silaisvina i§ psichosomatiniy skausmy.

Zmogus atgauna ramy miega.

Susinormalizuoja zmogaus kraujo spaudimas ir pulsas.

Pageréja kraujo tyrimy rodikliai.

Zmogus pats pristabdo savo organizmo senéjimo procesus.

Zmogus gali pats save isgydyti i§ «....-ity”.



Neuroedukatoriai ir neuropraktikai

Dvasinés, mentalinés ir emocinés higienos galima iSmokti per grupinius neuroedukacinius uzsiémimus bei
individualias neuropraktines konsultacijas.

Paslaugas teikia, specialiai Siai paslaugai teikti paruosti, specilistai, kurie dirba pagal Christine Heim
nurodytus naujausius asmens sveikatinimo/streso jveikos tikslus/gaires:

perprogramavimg (reprogramming), mastymo/poziiirio korekcija (reversal) ir praleisty galimybiy
kompensavimg (compensatory capasities).

Mokymuose bei konsultacijose yra taikomi 111 neuroedukaciniy metody (NEM), kurie turi mokslinj
pagrindima tiek psichoemociniame tiek lasteliniame (telomery) lygmenyje.
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ZMOGUS, i$mokes samoningai valdyti savo samonés
galias ir palaikyti savyje TAIKA bei DARNA
tiek savo Vidinéje Visatoje,
tiek ISorinéje Visatoje, tampa kiiréju KUREJUJE.

M.Mendelé-Leliugiené



