TURINYS

Dr. Christiane Northrup pratarme 7

Autorés Zodis 12

1 dalis
ATRAKINKITE SAVO MOTERS KODA

1 SKYRIUS. Galas jusy kancioms 20
2 SKYRIUS. Geros moterys ir blogi hormonai 47
3 SKYRIUS. Mergaité susipaZzjsta su savo kunu 74

2 dalis
MOTERS KODO PROGRAMA

4 SKYRIUS. Prieiga prie savo gydancio kodo 102
5 SKYRIUS. Nuo baisaus prie skanaus ciklo 182

6 SKYRIUS. Gyvenime nutinka visko -
Moters kodo i8likimo strategijos 219



3 dalis
TAPKITE GALIOS SALTINIU
7 SKYRIUS. Pagerinkite savo vaisingume
8 SKYRIUS. SuZadinkite savo
seksualinj verzlumg,
9 SKYRIUS. Pasitelkite viding moteriskajg jéga
10 SKYRIUS. Likite su FLO

PRIEDAI
Alisos vaistinélé

Gydomasis maistas esant
hormoniniy simptomy

Literaturos sgrasSas
Padekos

Saltiniai

256

288
319
351

359

363

367
371
375



