Prisimenant
Profesoriy habilituotg daktara

Povila Cibira
1913 06 30 — 2003 03 17




Pacientas- reiskia kenciantis.

Todel | kiekvieng besikreipiant; gydytojas privalo Ziureéti

kaip i reikalingq pagalbos ir uZzuojautos.

Medikas turt buti ir sociologas, ir psichologas, ir psichoterapeutas.
P. Cibiras



Curriculum Vitae

Gimé 1913 m. birzelio 30 d. Ignalinos rajone, Ceikigkés kaime.
Mokési Svencioniy, véliau Vilniaus Vytauto DidZiojo gimnazijose.
1931-1937 m. studijavo medicing Vilniaus Stepono Batoro universitete.

1937 m. iSrinktas Propedeutikos katedros vyr.asistentu Vilniaus lietuviy ligoninégje
pas zymy terapeutg V. Legeika.

1938 m. — Vilniaus Sv. Jokiiho ligoninés gydytojas-stazuotojas. Dirbo terapeutu,
neurologu, anesteziologu. P.Cibiras buvo plataus profilio vidaus ligy specialistas,
taciau labiausiai doméjosi labai paplitusiomis infekcinémis ligomis.

1941 m. pradéjo dirbti Sveikatos apsaugos liaudies komisariato vyr. epidemiologu.

1943 m., uzdarius Vilniaus universitetg, persikéle j Trakus. Dirbo vidaus bei
infekciniy ligy skyriaus vedéju, pats atlikdavo daugelj laboratoriniy tyrimy.

1944 m., baigiantis karui, buvo pakviestas ] Vilniaus universiteto Fakultetines
terapijos katedra skaityti infekciniy ligy kurso.

1947 m. paskirtas Infekciniy ligy katedros vedéju ir Sias pareigas €jo iki 1988 m.
Iki 1993 m. dirbo katedros profesoriumi.

l1:Iusipeh(116;s gydytojas-infektologas, mokslininkas, visuomeneés veikéjas mirée 2003 m.
ovo 17 d.



“Kitas daugeliskietis mano
vietoje pasakyty — ir reikejo
man drgsos gimti Pirmojo
pasaulinio karo isvakarese.
AS turejau isdristi, nes atejo
mano eile, iki manes jau
buvo gime keturi broliai ir

dui seserys, labai tvarkingai

kas dveji metai. Turejau
laikytis tvarkos, manau,
nieko nebuciau laimejes
praleides savo eile.”
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Siek tiek ir apie save, ka esu paveldéjes ir gaves iS tevy, iS kokio molio esu.
Kaip prisimenu abu Tévai mane to paties moke

Is Tévo as gavau panasy stotq, Is motinéles — jautry, mikly protq,

Rimtam gyvenimui stiprias vadzias. Ir suvokiau jos sielos buvusias kancias.
Tevas Prancisius sakydavo: “Jei tavi Mama dar pridédavo: “Kai Zmaagus
prasaa zmaagus, neatsakyk, pagelbek kiek Erasaa gydytajaa pagelbaas, tai anas tiki,
gali”. ad tu geras gyd taajas ir gah su Dievaa

pagalbu jam padeti”.



1931 m., sekmingai baigus Vilniaus gimnazija, reikéjo apsispresti,
kur ir ka studijuoti?

“Jaunuolis turejo pats orientuotis ir spresti pagal savo
gabumus ir norus, daznai pagal galimybes ir
pripuolamas aplinkybes. Kas gali teisingai numatyti
tinkama profesija? Nei tévai, nei pedagogai.

Stoti j Varsuvos ar Lvovo politechnikos institutus
atrode per daug rizikinga ir netikra. Be to, any laiky
salygomis, baiges technikos mokslus, savo kraste
negautum nei valdiSko, nei privataus darbo.

Visus abiturientus zavéjo medicina — ne tik
gydytojo baltas chalatas, bet ir pati kaip labai
prestiziné, deficitiné laisvoji profesija.

Turéjome pavyzdziy, kai lietuviai gydytojai,
nusipelne }i’c‘llgle; liaudies pagarba, buvogiary‘;(ujdideli
visuomenininkai, net politiniai veikéjai ir
mokslininkai, kaip antai musy Vilniaus gimnazijoje
dr. Jonas Basanavicius, Danielius Alseika,Andrius
Domasevicius, ir Svencionyse Aleksandras Rymas.

Gydytojo rofesi{'a man atrode Kkilni ir laikiau didele
laime juo buti Vilniaus kraste, ne kur kitur.

Mano tévai lengvai atsiduso, nes, jy nuomone,
daktaras — ne blogiau kaip kunigas, o dar ligoje svarbi
savojo pagalba.




Pirmieji Zingsniai gydytojo praktikoje

“Sunku nupasakoti tuos jausmus, kai po SeSeriy su puse mety studijy jau turi rankoje “karsta”
gydytojo diploma ir jau gali Zengti | savarankiska darba. <...> turi daug teorijos Ziniy ir esi mates
visokiy ligoniy.

Jauti, kad dar truksta ziniy ir patirties, kaip iSvengti Siurksciy klaidy, kaip nepazeisti gydytojo
etikos, moralés ir deontologijos kanony. <...> Jie neapibreézti jokiais matematiniais nei
laboratoriniais rodikliais ir suvokiami ne tiek protu, kiek sazine, kaip teisinés moralés normos.

IS gydytojo reikalaujama ligonio gerove laikyti auksciausiu jstatymu, pirmiausia — nekenkti
ligoniui. O kaip nelengva Siy reikalavimy laikytis!

Nepakenksi tada, kai laiku ir teisingai nustatysi ligos diagnoze ir tinkamai gydysi.
Gydytojui butina sekti mokslo pazangg visg gyvenima.

Medicina ne tik mokslas, bet ir menas, ypac psichoterapija. Jos gydomaja galia gali s€kmingai
naudotis tik turintis gera varda ir didelj ligoniy pasitikéjima gydytojas”.

Su Siomis mintimis ir abejonémis pradéjau nauja darbo etapg — gydytojo privalomaja mety
stazuote.
P.Cibiras



Prof. Povilo Cibiro moksliné veikla

Povilo Cibiro moksliné veikla prasidéjo viduriy $iltinés tyrimais.

1954 m. apgyne med. m. kandidato disertacija tema “Viduriy Siltinés ir paratifo klinikinés eigos
ypatumai Vilniaus mieste (1948-1952)”

1958 m. - suteiktas docento vardas.

1968 m. uz vadovel] Infekcines ligos (1966) pripazintas medicinos daktaro laipsnis.

1970 m. — suteiktas profesoriaus vardas.

Parengé ir i§leido monografijas “Gripas” (1958), “Toksoplazmozé” (1962), “Zarnyno infekcinés
ligos” (1974),

Parenge ir iSleido pirma lietuviska vadovelj aukstajai mokyklai “Infekcinés ligos” (1966), antras
papildytas leidimas 1978 m., trecias su bendraautoriu J. Usaic¢iu 1989 m. Paraseé vadoveliy “Vaiky
ligos” (1962), “Ligoniy slaugymas” (1966), "Klinikiné gastroenterologija” (1979) skyrius. Vienas
ar su bendraautoriais parengé mokymo ir metodiniy leidiniy. Paskelbé per 100 straipsniy
moksliniuose zurnaluose, konferencijy darbuose, enciklopedijose..

P.Cibiras pateiké 3 racionalizacinius pasitlymus, kuriy vienas — skubi meningokokinés
infekcijos diagnostika storo kraujo laso metodu - jdiegtas sagjunginiu mastu.
Profesoriaus moksliné veikla buvo jvairialypé ir pasizymejo praktiSkumu bei patikimumu.
Jam vadovaujant apgintos 3 medicinos kandidato disertacijos.

Profesorius buvo neetatinis SAM vyr. infekcionistas.

Dvidesimt mety vadovavo Lietuvos ir Vilniaus m. infektology draugijoms, buvo daugelio
komisijy, specializuoty medicinos taryby narys.

1966 m. jam suteiktas Lietuvos Nusipelniusio gydytojo vardas.

Nepriklausomybeés metais apdovanotas Karaliaus Mindaugo atminimo medaliu.



“Mama, as atkersysiu difterijai...”

Si, mamai i§sakyta priesaka, uz brolio ir pusbrolio mirtis
profesorius jvykde pasukdamas gydytojo-infektologo keliu:
ieSkodamas, diegdamas ir taikydamas naujausius mokslo
laimejimus infekciniy ligy diagnostikai ir gydymui taikyti.



BRANGI ESITU, ALMA MATER!

Skiriu Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto 200 mety sukakdiai

Kaip tu didingai man tada atrodei,
Kai pirma kartg i$ Skargos kiemo nedrasiai
Kolony aulos sunkias duris praveriau
Ir po aukstaisiais josios skliautais
Toli, toli, lyg sapno gludumoj,

Maciau sunkiai pasiekiamas virsunes.
Po SeSeriy sunkoko darbo mety

I jas gerokai palypéjes,

Toj pacioj auloj iSkilmingai tarp géliy,
Akivaizdoj gausiy draugy ir giminiy,
Placios visuomenés garbiy atstovy
Kilnius Hipokrato zZodzius kartojau,
Prisiekdamas viesai ligonio labui
Zengt $iuo sunkiu keliu toliau.




Gerq vardq lengva prarasti ir sunku atgauti. Todel didziausiq demesj skyriau tikram
ligoniui. Gydytojo darbas jvairus ir daugiasakis, panasiai jdomus | zemdirbio darbq.

Buvau laimingas, kad nepaisant pasitaikiusiy
nepagydomuy invalidy ir mirties atvejy, iSvengiau klaidy ir
neteko nusivilti medicina. Ji man teike daug moksliniy
ieSkojimy, idéjy ir atradimo dziaugsmo. Kai negaledavau
pagydyti, stengdavausi nepakenkti ligoniui. Hipokrato
priesakas — pirmiausia nekenkti (Primum non nocere)
man buvo Sventas.

P.Cibiras



Svarbiausios publikacijos

P. CIBIRAS )

VIDURIUY SILTINE
IR PARATIFAS




P. CIBIRAS

ZARNYNO
INFEKCINES
LIGOS

PRATARME

Dabar, kai sékmingai likviduojamos kai kurios kraujo
ir kvépavimo taky infekcinés ligos, zarnyno infekcinés li-
gos, ypac dizenterija, salmoneliozés, maisto toksinés infek-
cijos yra dar gerokai paplitusios. Be to, atsirado naujy ga-
limybiy plisti botulizmui, El-Toro cholerai, vis daugiau su-
sirgimy pasitaiko masy gydytojams mazai Zinoma pseudo-
tuberkulioze,

Kei¢iantis socialiniams veiksniams, ypa¢ kylant gyven-
tojy sanitariniam lygiui, kinta dizenterijos etiologiné struk-
tara, pradeda vyrauti atsparesni aplinkai ir antibiotikams
Zoneés tipo sukéléjai. Dél to i§ dalies keic¢iasi atskiry epi-
demiologiniy veiksniy svarba ir profilaktikos bei gydymo
taktika.

Praeis dar nemaza laiko, kol bus tinkamai issprestos
sudétingos maisto sanitarijos ir higienos problemos, kol i§
esmes pagerés zarnyno infekciniy ligy profilaktika. Todél
gydylojui terapeutui, pediatrui ir infekcininkui dar ilgam
bus atsakingas darbo baras, ai§kinant, diferencijuojant bei
gydant labai jvairias Zarnyno infekcijas ir invazijas.

Plac¢iai naudojant bakteriologinius tyrimus, akivaizdes-
né tapo bakterijy neiotojy problema. Salia salmonelioziy
ir Sigelioziy pastaruoju metu iSaiskinama gana daug sqly-
giSkai patogeniniy, ypa¢ ederichiju, protéjo grupés bak-
terijy bei stafilokoky sukeliamy toksiniy infekcijy. Labai
daznas gastroenterito sindromas rodo, kokj didelj pavojuy
Sios infekcijos sudaro skrandZio barjerui, dvylikapirités
zarnos baseinui bei j jq jtekantiems tulzies ir kasos lala-
kams, kokiq didele reikSme jos gali turéti létiniy gastroen-
terologiniy ligy patogenezei.

Svarbu ir tai, kad atskiry, net labai skirtingu rasiy
sukéléjy struktiroje neretai pasitaiko giminingy ir bendry

3

Svarbiausios publikacijos

Dél to K P ds I tyrimus
bei i jos metodq d d ik

Dabartiniu metu jauc¢iama Zalinga tendencija per daug
absoliutinti laboratorinius tyrimus, daZnai ignoruojami kli-
nikiniai duomenys. Pastariesiems skiriame didelj démesj ir,
remdamiesi savo patirtimi, propaguojame nuosekliq kom-
pleksiniy tyrimy sistemq— nuo klinikinio ir koprologinio
sindromo iki patvirtintos etiologinés diagnozés.

Knygoje pateikiame nemaza naujy duomeny, ypa¢ cho-
leros patogenezés ir gydymo klausimais pagal naujausiq
tarybiniy ir uzsienio autoriy patirtj. Skailytojas supaZin-
dinamas ir su pastaruoju metu sparéiai gauséjanciais musy

bl d P infekeinink

P koje mikr P y ir
moksliniais darbais, kuriy daug kur d
jome.

Basime dékingi uZ i bei p idavi-

mus, kuriuos prasome siysti §iuo adresu: Vilnius, Biru-
tés gt. 1/20, Vilniaus Valstybinio V. Kapsuko universiteto
infekeiniy ligy katedra.

Autorius



Svarbiausios publikacijos

Respublikiniai sanitarinio Svietimo namai

ZARNYNO
,.UZKREﬁIAMOSIOS LIGOS

CYDWVIO3O PRAKTIKO BIBLIOTEKA




Vadovélis “Infekcinés ligos

1966 m. - pirmas leidimas
1978 m. - antras leidimas )
19089 m. — trecias - su bendraautoriu Juozu Usaiciu

Skiriu Vilniaus Universiteto
400 metu jubiliejui

PRATARME PIRMAJAM LEIDIMUI

Pastaruoju laikotarpiu, rySium su Tarybu Sgjungos Komunisty
partijos Programoje iskeltais uzdaviniais labai sumazinti ir lik-
viduoti sergamuma infekcinémis ligomis, miusu gydytojams ten-
ka labai atsakinga pareiga toliau gerinti infekciniu ligy diagnos-
tika, gydyma ir profilaktika. Suprantama, kokia didele reikSme,
ruosiant jaunus specialistus, turi mokymo priemonés gimtgja
kalba.

Vadoveéli aukstuju mokykly studentams medikams paruoséme
pagal dabarting mokymo programa. Stengémeés kiek galima is-
samiau iSdéstyti atskiry infekciniy ligu etiologijos, epidemio-
logijos, patogenezeés, klinikos, diagnostikos, gydymo ir profilak-
tikos klausimus.

Atsizvelgdami i gydytoju praktiky poreikius, pasidalijome ir
savo patyrimu, ypa¢ diagnozuojant zarnyno infekcines bei pir-
muonines ir kirmeélines ligas. Nurodéme ne tik labiau paplitu-
siy, bet ir retesniy, mazai zinomuy ligy aktualuma Lietuvos TSR.
Taip pat paminéjome kai kuriy musu gydytoju ir biology dar-
bus, atliktus ligu patologijos ir epidemiologijos srityse.

Nemazai panaudojome originalios klinikinés ir truputji epi-
demiologinés medziagos. Daugiau vietos skyréme aktualiau-
sioms, ypa¢ Zarnyno infekcinéms, taip pat labiau paplitusioms
virusinéms ligoms, pvz., hepatitui, gripui ir paragripui. Nemaza
knygos dali uzZima refiau musy respublikoje, bet gana placiai
pasaulyje paplitusios ir sunkios ligos, pvz., maliarija, amebiaze,
riketsiozés, leptospirozés, poliomielitas, stabligé ir kitos.

Medziaga vadovélyje isdéstéme, prisilaikydami tarybiniu au-
toriu infekciniuy ligu klasifikacijos, pagristos epidemiologiniais
principais. Labiau iSrySkinome gyvulinés kilmeés infekciniy ligu
(zoonoziy) aktualuma bei ju specifikq ir apraséme jas atskirame
skyriuje. Taip pat, be seniai Zinomu ligu, apra$éme kai kurias
neseniai iSaiskintas ligas, pvz., toksoplazmoze, listerioze, orni-
toze, melioidoze.

Atskirais atvejais teko atsizvelgti i kai kuriu ligy etiologini
gimininguma. Pavyzdziui, kraujo infekciniy ligy grupéje teko
iSskirti atskirg riketsioziu pogrupi, kuriame, be kity riketsioziy,
apraséme ir Ku karstlige, nors 3i zoonozé zmoniuy tarpe daz-
niau plinta netransmisiniu budu. Panasiai ir su Koksakio infek-
cija. Ja, kaip daugeliu atzvilgiy giminingg poliomielitui, apra-
Seme greta pastarojo, o ne kvépavimo taky infekcijuy skyriuje.

Manome, kad neiSvengéme klaiduy, uz kuriu nurodyma bisime
deékingi. Laikome malonia pareiga padékoti Kauno medicinos
instituto Infekciniy ligy katedros vedéjai med. m. dr. prof.
S. Gruodytei, doc. J. Gimzauskui, doc. V. Bagdonienei ir doc.
S. Stankaitytei, recenzavusiems 5i vadovélj, taip pat Respubliki-
nés sanitarijos-epidemiologijos stoties helmintologinio skyriaus
vedéjai gyd. C. Lenkauskaitei, Vilniaus V. Kapsuko universiteto
Infekciniuy ligu katedros asistentams B. Luneckaitei, med. m.
kand. J. Usai¢iui ir med. m. kand. S. Guréinui uz pagalba ir
naudingas pastabas.

Autorius




Simtmecio Knyga —
1989 m. studenty nominuota, kaip populiariausia ir suprantamiausia

Rasydami knyga, prisilaikeme
naujy bakteriologiniy,
laboratoriniy nomenklatury,
klasifikacijy bei tarptautinés
(SI) sistemos reikalavimuy.
Metodiniu pagrindu laikéme
TSRS sveikatos apsaugos
ministerijos infekciniy ligy
programa medicinos instituty
gydomosios, pediatrijos,
sanitarijos-higienos ir
stomatologijos fakultety
studentams.

(IS Pratarmes)



Vadoveliai parengti su bendraautoriais

Vaiky ligos : Vadovélis aukst. Med.
Specialybes m-kloms / P. Baublys, P.
Clblras L. Steponaitiené, J. Usonyte. — V.
: Valst. Polit. Ir moksl. Lit. L- kla, 1962. —

435 p. : iliustr.

Ligoniy slaugymas : Vadovélis resp.
Vid. Medicinos m-kly moksleiviams / V.
Capkev101us P. Cygaité, V. Jonaitis ir kt. —
V. : Mintis, 1967. — 260 p. : iliustr.

Ligoniy slaugymas : Vadovelis LTSR
medicinos m-kloms / - V. Capkev101us P.
Cygaité, V. Jonaitis ir kt. — V. : Mokslas,
1977. — 136 p. : iliustr.

Klinikine gastroenterologya - V.:
Mokslas, 1979. -212 p. : iliustr.




Infekciniy ligy katedros kolektyvas. Apie 1948 m.



Povilas Cibiras, Ludmila Steponaitiené, Juozas Usaitis



Jungtinés Infekciniy ligy ir Vaiky ligy katedros kolektyvas (1956-1966)

Pirmoje eiléje: Liudmila Steponaitiené, Povilas Cibiras, Broné Luneckaite, Janina
Usonyte, Petras baublys; antroje eiléje: Raimondas Lucinskas, Juozas Usaitis, Petras
Kaltenis, Pranas Simulis, Stasys Gurcinas, Algimantas Raugale



Ketvirtas i$ kairés prof. P.Cibiras



Gydytojo Povilo Cibiro pirmosios publikacijos svei

higienos, sanitarijos temomis

‘1934 m. pasiulius broliui
Mykolui, pradéjau rasinéti
trumpus straipsnelius
sveikatos ir infekciniy ligy
profilaktikos klausimais. Jis
tada buvo Lietuvos ukio
draugijos agronomas ir Vilniaus
rytojaus laikrascio savaitinio
priedo Musy artojas
redaktorius. Tais metais
nupiesiau Siam priedui
vinjete, kurig po mety teko
pakeisti kita, nes po
konfiskavimo laikrastis
Vilniaus rytojus is€jo kitu
pavadinimu — Aidas. Todél
Ukininku teko pakeisti ir jo
priedo pavadinimg”.

P. Cibiras

—

VILNIAUS LIEFUVIU LAIKRASTIS

eina ontrodieniais ir penktadieniois

DUODA NEMOKAMUS

Okininkoms ~ _ OKININKA*
Vaikams — .VARPEL|" I

PRIEDUS

“Vilnlus 1938 m. balandZio 29 d.

MISH PIRMIEN J0DZIAI

WAIDAS* pasirodo tokiu laiku, kada Lietuva it Lenkif

Pirml metai

ligametis

terljos diplom
i

katos,

Slame aumery)e

Kaune prasidejo Lietuvos-Len-
kijos derybos déi padto susisieki-
ma. Pram-ﬁzq spauda pries gekus.
hnglua susitare su A
a priekin.
Gausi Vilniaus kranika.

|spanijos
jetuviy bo-

Lietuvos pasiuntinys K, $kirpa| Trumpos Zinios
sugriio J Variuva

Jau buvo radyts, kud Velyku|vo apsilankes gas uisienis reikoly

— Prshjusly savaite traghiai fuvo

jau yra uzmezgusics normalius diplomatinius santykius, kada
abl pusés jau yra pradéjusios ti santykiy ribose kalbets,
Ziorint i tokia prad#ia, susidaro nora til kad i ty kalby
isplauks ir kitos kalbos, kurios pades abiejor pusém vienai
antrg suprasti ir ivertinti jy rapimus reikalus, Taigi belicka
tik gyventi. viltimi ir tiketis, kad tarp iy ebiejy kaimyniniy
walstybig bus taika ir, keip ju Gelves diplomatinlems atsto.
vumsﬁyla pasakiusios, geri kaimyniski santykial.

JAIDAS" ketina eiti savaitéje du kertus, vieng kartg
duodamas nemokama prieda okininkams, kita — vaikams.
Ukininkal turés ,Okininka®, vaikai — Verpeli®, .

Savo skiltyse ,AIDAS" norety ne vien laukti geresniy,
lengvesniy laiky ir tikresriy poltiniy salygy, bet ir kelti
beistiprinti Sio krasto lietuviy tautin] susipra
tima, palaikyti jy tarpe vienybe, -sutarima ir
skatinti juos | bendra darba ivairiose Siokrasto
gyvenimo srityse AIDAS", kaip daZniau einas
3tis, stengsis ducti daugiav nauvjesniy ziniy i3
viso pasauliorir ropinsis. kiek salygos ir aplinkybés
leis, nusviesti visus mosy kradto ir mosy visue-
menés ir tautos reikalus. Bet visa tai keliems dmonéms
atlikti baty nelengva. Tam reikalingss gdausesnis borys tal
kininku. Ir  AIDAS® tikisi, kad’ tokiy talkininky jam nepri-

truks. Yra vilties. kad susiras ne vien skaityto
ju prenumeratoriy, plaetintojy ir bendradarbiy,
bet ir remejy, kurie, suprasdami sic laikraddio usibréz-
taji tiksla, i visados rems ir palaikys.
Gyvenimo patyrimas pakankamal irode, kad -nosq kre-
i ) o

tautiskiems reikafams yra Javri ir greit atsiliepic. Taigi rei-
kia tikétis, kad- i mebis kurdia ir Siue laiku pasakytam
LAIDO" balsui,

Nr.18

Vilnius 1938 m. rugpintio 16 d.

UKININKAS

: SAVAITINIS ,AIDO“ PRIEDAS OJKININKAMS

Pradedant kinikauti viensédziuose

i ski¢stosl vien-

s sklypa,
dl!bq It n\p nmunhutl'ﬂ Deu-
S t Dielnds "'I ] ljninlllmdlmh pe
e line ’G'U j'pl trfs lyglus laukus,
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Dienos paskirtos koval su
tlova

Nuo balandiio 14 iki 30 dienos’ yra
laikas, paskirlas organizuotal kovel su
diiova. RySlum su tuo Lenky Priedtu-
berkulioziné Sajunga, kurl sudaro vy-
riausj !K?mi!eiq kovai su diiova, lileido

pr
kad visoje Lenkijoje yra aple 700.000
Zmoniy, serganciy diiova ir apie 70.000
kasmet mirita dilova. Tik pag 3

dilausj pavojy visuomenés sveikatal,
todél Jos vadinamos visuomends ligo-
mis. FAlkoholizmas ir venerinds ligos
praiidé nevleng stiprig Ir galinga vals-
tybe, dél jy issigimé turtingos bajory ir
didiky Zelmos, :
Dabar miisy visuomenéje, ypaé kai-
mo imoniy terpe, yre faip pat I
paplitusi ir tebeplinta dilova, kes-ver-
¢la visus gyvai susiriipint!, kaip galima
bty pastoti jsi kella, keip apseugoti

kokia tai imonly daugybé fGsta kesmet,
tal lyg didelieme kere kasdieng mirsta
200—300 imoniy! O Vilniaus kraste
(be Lydos ir Gardino apskriiy) pagal
Priestuberkuliozinés Sajungos 1926 mety
apskal€iavimus % 1.005.565 gyventojy
buve apie 28.2Q0 alskiy dZiovininky Ir
2.825 mire. Joautiama, kad kalme pas-
kutiniu metu dfiovininky skaiCius dar
padidéjas. Ar galima ramiai 7itrétl | to-
kia llidna musy kaimo svelketos biikle?
Pagal apytikrius apsk imus nuolet

nug _jos is ir kalp gydyti ser-
gandius. - .

Kas tal yra dilova

Diiova arba tuberkullozas yra pla-
&ial paplitusi apkre¢iama {limpema) ligs.
Jau pra¢jo 55 metel, kai mokshininkas
Robertas Kochas, tyrinédsmas diiovi-
ninko skreplius padidinamaisiais stiklais
(mlkroskopu), surado di'ovas keltinin-
kus—bacilus arba bakterijas. Dilovos
bakteri ios I kinen,

serga dilova apie 10—15 tokstandiy
misy tautiediy ir apie 1.500 kasmet jy
mirita. |5 to alZkéja kovos reikales su
diiove. Kultiringy kraéty imonés jau
apie 40 mety organizuotaikovoja su diic-
va, todél fie Slandien pasleké gery val-
siy: tikstancius spsaugoja nuo dfioves,
lukstanéius ifgelbéja nuo mirties.
Dienos paskirtos koval su diiova
arba prieftuberkuliozinés dienos miisy
kaime prabégo ‘be atgarsio, Per ta Jaika
miestuose buvo varoma propsganda
pried dfiova per laikraicius, knygas,

sukella deinlausia plaughy arba kity or-
gany, kalp inksty, kauly, llauky, Zarny,
smegeny pléviy ir odos diiova. Kadangl

lys, imogus diiists. Nieks nepagalvoja,
kad tal yra sunkios Ir pavojingos dilo-
vos pradiie. Toks ligenis seimoje ne-
lalkomas ligoniu; jis valgo su visals 1§
vieno indo, spiaudo ant grindy, kalp Ir
kitl. Ligonles jégos kaskart silpnéjs,
kosulys kaskart labisu kankina, skrep-
liuese pesirodo kraujas. Tai yra blogas
Zenklas: ligonis serga atviraja plautiy
difova. Tuo tarpu ligonls Ir jo Selma
néiesko gydytojo patarimo, bet laukia,
kpl liga peti praeis. Netrukus Hgonj pa-
lydi graudZios seimos Ir.giminly eiaros.
Dar neisdiiosta motinos aderos, kei
mirties patalan atsigula antres, o gal

. metrukus Ir tredias... Ir vis ta pati dZioval

DZlova yra pagydoma '

Laiku ir tinkamai pradéta gydytl
diiova deugumoje atsitikimy yra pagy-
doma, Be vaisty svarblausios reikimés

diiovos gydyme turi gerss meistas,
grynas oras, seulés Svi ir trenas,
Peskutiniu metu pradéts vartoli tam

tikri skiepai, kurie sustiprina ir paiadi-
na imogaus kina kovetl su dilovos
bakterijomis. Jel vélisu pradéta gydyti,
tai daini

diiovos bacily yra bemaZ visur, kup yra
ligoniy  dil k todél  di li
mokslininky nugmone, bemai visi imo-
nés turl proges apsikrésti diiova. Bet

i pavyksta tik apgkydytl,
paderyti diiovininkg maiiau kenksmin-
gu arba visei nekenksmingu apiinkumai.

suserga d Fiovininky vaikai,
valkai gyvena blogose gyvenimo saly-

turl buti ry-
name ore, arba guléti daZnal Ir geral
dd kembaryje, Relkalinga yra

gose, shurde,
nevédinamose pirkiose, i3alke. Ligonis
sergas atvirgja plauéy diiova, koséda-
mas séja aplink save 2—4 metry spin-
duliu j dilovos Jei

gydytojo pegalba,
Kalp t3sisaugotl dZlovos

skelbimus, plakatus, radija,

paskaites, pramogas ir t. £,

Dilova visuomeniné liga

Ivalriausiy ligy daugybéje diiova,
alkoholizmas ir venerinés ligos (sifilis)
turk ypatinges nepaprastos reikimés
netik atskiro imogaus gyvenime, bet
taip pst Seimos, visvomends ir tau-
tos gyvenime., Tos ligos yra apkrecia-
mos, pladiai paplitusios visuose visuo-
mende sluoksniuose. Jos pakerta veik-
liausig visuomenés dalj, pat] iiedq —
jaunuomene. Tos ligos turl neiglames
paveldimo reikimés. BemaZ visos ligos
néra paveldimos, tai reiikia, nesveiky
tévy vaikei gali buli visai svelkl. Visai
kas kita yra su Siomis aukéiau miné-
tomis ligomis, kuriy tarpe yra ir dfiove.
Diiovininko, alkoholiko ir veneriko vaikai
dainlausial gimsta apsikréte, o jel dar
neapsikréte, tai silpnl ir turl jgimtg
palinkima toms ligoms. Pagaliau, tokioje
Seimoje augdemas valkas, turi tiek daug
progos epsikréstl, kad ir lablausial sau-
gomas, vargial gali iSvengti apsikrétimo,
ar blogo pavyzdiio, kalp girtuokliavimo.
Sics ligos karty su diiova sudaro di-

piaudoma ant grindy kur pskliuvo, tei
skrepliai po kiek lalko i3dfista, o bak-
terijos kertu su dulkémis pakyls | ora
arba iSnediojamos kojomis, mindent
skreplius, Diigvininke kambaryje, jei jo
nevédinama, visur yra pilna dfiovos
bakterijy. Pabuvus tokiame kamberyje,
lengva spsikrésti dflove. Dar lengriau
apsikrésti betarpigkai nuo ligonies, bu-
¢iuojantis, vartojant jo daiktus, valgant
peliktus jo valglus. Zmogaus kilna:
apsikrétgs difoves bakterifomls,. turi
sunkiai kevoti su jomis. Baltieji kraujo
rutuliukai epsupa bakterijas i§ vity pu-
siy ir stenglasi jas suvirikinti. Jei kiino
Jégos yra stiprios, o crganizmas atspa-
rus, tai fmogus nugall diiovy ir islieka
sveikas, visai nefinodamss, kad pergy-
veno didel] pavojy. Priedingel, jel diio-
ves bakterijos patenke silpnun kiinan,
atba dainai pstenks nors ir stiprian
kiinan, tal dZiova nugali ir prasideds
pameiu sunki ir pavojinga liga. Jos
pradila ilgai gali bati vissl nepastebi-
ma, Ligonls jeudiasi truputj nusilpes,
temperatiira daZnal svyruojs, ypad va-
kerais pakyla karstls, nektimis prakal-
tuoje, apetlias maidja, atsirands kosu-

Zinodami, kad dilova yra spkredia-
ma ir sunkiai pagydoma lige, turime,
sv. , saugolis apsikréti Ne-.
duckime veistis misy 'trobose bakterl-
joms, paSalinkime |as su visais nedva-
rumais i§ namu, |silelskime | savo tro-
bas kuodaugiausia tyro,. sveiko oro ir
saulds Eviesos, kuri uimusa visas bak-
terijas.

Stiprinkime sevo kiino atsparuma ir
Jiges, kad galdty rugalét! diiova, Vai-

ms ir silpnesniems suaugusiems, kaip
galima, reikia gerfay valgyti. Nesilpnin-
kime saves Ir neeikvokime jégy girtau-
demi, rikydaml. Dirbkime Ipugnl savo
jéges, nes darbas virs jégy silpnira svei-
katg ir atsparuma diioval.

Niekas nespiaudykime ant grindy,
nes skraplial yra dzioves apsikrétimo
saltinis. Kiekvienoje troboje jsitalsykime
spisudykles ir tik | jas spisudykime.
Ligenlui duokime atskira kambarj,
atskirg lova, patala, rankiluost], indus ir
spiaudykle su karbolium. Nesibudiuoki-
me su ligoniais ir nestovékime arti
ligonies, kei jisal kostl Kosédami, vi-
suomet ufsidenkime burng mosine,

- ayd. P. C.
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Halp maudytis

Maudytis galima viena arba du kar-
tus per diena. Negalima maudytis tuo-
jau pavalgius, taip pat ir i8gérus, nors
ir nedaug, degtinés. Daugiau pavalgius,
galima maudytis tik po 2!/, val, ma-
Ziau pavalgius — po 1Y/s val. Negalima
maudytis sufilusiam nuo darbo Ir nu-
vargusiam, reikia pasilséti keliolika mi-
nuéiy. Nesimaudyll uidraustose ir labal
glliose vietose, Vengli stiprios srovés.
Nemoks plaukti gali maudytis tik Zino-
mose, negiliose vietose arba sumokan-
Ciais plaukti. MNeblt perilgal vande-
nyje. Pajutes drebul], tuojau iseik i§
vandens, I3sidfiovink seuléje arba, jel
dalts, tuojau nusiSluostyk kiing rank-
gluos&iu. Apskrital, vengti perdalimy,
ypaé maial sauldt ir véjuots dien
Serga plauiy ir sirdies ligomis be gy-
dytojo leidimo negall maudytis.

Dirbtinis kvépavimas

Teikdami pirmaj_pagalby staiglal

Il Biidas. Dainisusioi vartojames
gelbstint prigdrusius. Prigarusj guldome

iaibo trenktiems, kaitros - trenktiems),
arba kituose nelaiminguese atsitikimuo-
se, turime i3 karto Zirdti, ar ligonis
kvépuoja ar ne, Jei ligonis nustoja

kvépaves, pastebime, kad kriitind ne-.

daro jokly -judésiy ir liganies veidas
greital pamélynuoje. Tal yra Zenklas,
kad neatidéliojent reikia deryti dirb-
tin] kvpavima, nes Zmogus, nekvépin-
damas, greitai geli Didustl ir mirti, Cla
“tenka dar pridurti, kad kartais ligonis
savo kriitine daro kvépavimo judésius,
bet negali jtraukti | plauZlus 6ro, nes
uZdaryti kvépavimo keliei (gerklé, ry-
kl& ir nosis) Tas pasitalko, ufspringus
dideliv mésos kasnlu ar kitu kokiu
nors svetimu daiktu; o kartais, jei ligo-
nis be samonés, tai ir jo paties lieZu-
vis gali uikristi ir uidengti kvépavimo
kelius. Sials atvejals relkia kuo greiiau-

9 2

Pavasar ir vasarg dél jvairiy prie-
jastiy milsy_ updse Ir eferuose prige-
ria nemaia Imonly. Skestandiam Zmo-
gui reikalinga yra greita ir geral ap-
gelvota pagalba. Uigirdus skestanéio
gauksma, reikia |j nuraminti, kad jis
bus tucjaus iigeibéta: kad nekelty
ranky ir galvos 13 vandens, kad laikyty
tik burna ir nosj iskista i§ vandens.
Jei yra villls, tal geriausia pripiaukti
prie skestangio, paduoti jam irklg arba
pagriebti ui pleuky. Jei netoli, tai nu-
mesti lenta; Nemokas plaukti gelbéto~
Jas geriau, kad visal neméginty pats
plauktl prie skestangio, nes gali pats
prigerti. Mokas plaukti gelbdtojas, nusi-
vilkes, turi kuo greidiausia Sokt | van'
denj ir stengtis, ramiai priplaukes, pa-
griebti skestant] i uipakalio ui galvos
(plauky) arba ui paiasliy., Kartals ske-
stantis gali jsikabinti gelbétojg ir kartu
su savimi jtraukti j vandenj. Tas pasi-
talko, kal gelbétojas pagrebia skestantj
i8 priesakio. Jei Jokiubldu negalima at-
sikabinti, tel gerisusia uispausti-ske-
stangiam nosj Ir suduoti keliu | pilva,
tada atsikebins.

I5traukus skestant] ar skenduolj ig
vendens, tuojau i nuvilkti (jel buve
apsivilkes) it paguldyti taip, kad van.
duo i§ plaugiy ir burnos galéty isbégt!
oran, Galva ir ku‘aﬁné turl bt Zemlau
negu visas kinas. ~ Skenduolis i5 karto
paguldomas knidpsias pilvu ant Zemés,
paskul, priklaupus ant vieno kelio, pa-
kigama kitas kelias po skenduolio pilvu,

ir kritiné, kad greiiau isbégly vandue,
Nustojus bégti vandeniui i burnos, jel
skenduclis nekvépuojs, tucjau darytl
dirbting kvépavimg aukigieu aprafytais
bidais. Kartals pasiseka atgaivinti net
valanda isbuvusj vandenyje. Nepamirs-
kite if karto pradiodint] ir patik ar

slai ilod: ligonj ir istravkti lieZuvj
arba pagelinti svetimg daikla i3 gerklés,

Bet kalp daryti dirbtinj kvépavims,
jei llaonis nekvépuoja. Yra keletas
dy. Cia paduosime tikfal papras€lausius
ir praktigkiausivs,

Dafnal, pradéjus daryti dirbtinj kvé-
pavima, ligonis tuojau pradeda pats
kvépuoti,

1 Biidas. Nuvilkti ligonj iki pusés,
paquldytl auktielninka ir po peials pa
ki§ti susuktus rlibus, keip parodyta ple-
gindlyje. Prazindinti ligon] Ir apatine
fisung priri§ti prie keklo skepetaite.
Arba i3 palaiko pagelbininkas, Taip pat
pagelbininkas lalko istraukta liefuv].

Darantis dirbtin] kvépavima, atsi-
klaupia gale ligonies galvos, paima li-
gon| ablem rankom uf alkiiniy ir ener-
gingal istiesla Jes, kelp perodyta pie-

&inélyje. Kriting tuo momentu isiple-
&ia it plagial jtraukia ora. Tada sulen-
lela ligonies rankas ir stiprial prispau-
dila prie kratinés — kriitiné susitraukia
ir oras ifeina I§ plautiy. Talp daroma
ritmiskel apie 16—20 kerty per minutg,
tal yra tiek kerty, kiek Imogus norma-
lial kvépuoja per minute.

néra uikimita kuom nors burna.

= sunkum
- dainl

p galva jo pasukeme | 3alj,
kad galdty I3eiti vanduo Ir kad oras
lengvai galéty jeili pro nosj ir burna.
Gelbétojas, .:slklan,i;qs arba spierges
skenduolj, ablem plaitakom visu save
svoriu  spaudile skenduolio apatinius
Zonkaulius — oras ifelna i& keOtinds.
Tuojau atleidZia kriiting - cras jeina
keiiting (Zi0ir. 3 Ir 4 pies). Telp daro-
me ritmingal ir energingal 16—20 kar-
ty per minute.

1 | Dirbtin] kvépavima reikia daryti tol,
kel ligonis pradés pats kvipuotl Pa-
prastai nuo 30 minudiy ikl 2 valandy
dar ligon] galima atgaiviati. Jei po tiek
laiko ligonis neatsigaivina, tal jau néra
vilties atgaivinti, Kadangi vienss Zme-
qgus, padirbéjes dirbtinj kvépavima ke-
liolika minuéiy, nuvargsta, tal j| torl
pavaduoti kitas, Ir talp pskaitomis dirbti
iki 2 val. Protarpiais valyti burna, er-
zinti nosj ir gerkle.

Pirmasis atsigavimo fenklas yra vei-
do spalvos pakitéjimas: raudonas vei-
das daros! baltes, o baltas rosi rau-
donas; ligonis nelrukus pradeda pats
kvépuoti. Tada reikia gildyt! kina: su-
suktl | sausas antklodes, trinti sanarius
per- paklodes déti butelius. su karstu
vandeniu. i P C

Vidurly uEkletéjimas

Viduriy vikietdjimas namalonus su-
sirgimas. -Toks ligonis visada jauia
k paud vidurly kaitini
pllvo putima. SumaZé]a ir darbingumas,
pablogtja nuotatka, galvoje jesudiamas
Gydyti viduriy uikietdfima
i moka patys ligonial: ifge-
ria ricinos—ir sveikas. Taglau su ric'na
reikia kartals elglis atsargiai
vus Gimu ependicito priepualj,
sial uEkietdja vidurial. Tokiu atvejy ri-
cinps duoti negalima. Omai susirgus ir
turint der Kitokfy reigkiniy (pakilusig
temperatiira, pilvo pitima, vémimsg ir

t. &), reikia kreiptis | gydytoja.

Ricina tinka pavartot tik viens, kita
karta, kal viduriy susilatkymo prieiss-
tys yra Zinomos I lalkinos. Sergant
puolatiniu uZkietéjimu, nei ricinos, nei
kity stiprial veiklendly viduriams palel-
st valsty vertoti nerelkis, nes Zarnos
prie juy pripranta ir nustoja Klausyti,
kad bty lsisvl viduriai vaisty doze rel-
Kin kas kart vis didinti ir didinti. 13 v1
so valstal yra daugiau ar maflau s
katai Zalingi.
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Publikacija “Ukininky kalendoriuje”

“... 1938 m. Ukininko
kalendoriuje mano pilna
pavarde isspausdintas
ilgokas 17 puslapiy
straipsnis “Kaip kovoti su
uzkreciamomis ligomis”,
kuri tik neseniai atradau
savo archyve ir su
malonumu perskaiciau.
Apie ji buvau visai
pamirses net ir tada, kai
man labai truko
spausdinty darby”.

P.Cibiras

Skaityti publikacija
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Lietuviskoji medicina. 1942

Gyd. P. Cibiras.
Konstitucijos reiksmé tuberkuliozés prognozei.

1941 m. Vokie¢iy Tuberkulioziniame Kongrese Baden-
Badene Kurt Klare ir jo mokykla iskélé naujas tuberkuliozi-
ninky stebéjimo metodes, atkreipdami didZiausiag démesj j ligo-
nio konstitucija. .

o Zm.ogaus konstitucija sudaro jo paveldétos morfologinés,
,fl_zmloggm:es -(i.:'unkcinés) bei psichinés savybés, jo reagavimo
budas | jvairius aplinkinio pasaulio poveikius. I8 visy Sity
k_o_nstltuclmq savybiy Klare svarbiausiu veiksniu laiko funk-
cija arba, kJFa.ip tariant, individualia organizmo reakcija (in-
dlwdugl'le' Reizbeantwortung), nes ji esanti ,Zmogaus organiz-
mo paZinimo raktas jo ligoje ir sveikatoje“. Toji reakcija gali
buti padidéjusi, vidutiniSka arba normali ir sumazéjusi arba
reakeijos stoka.

Konstituciniy savybiy ir reakcijy tyrinéjimas privedé prie
sa,vpkos ,dirglioji konstitucija“ (reizbare Konsti-
tution). Minétosios konstitucijos individai pasizymi dideliu pa-

linkimu j anginas, persalimus, alerginius susirgimus, reumats,
migreng, astma ir kt. Pas juos randame daugiau ar maziau lim-
finés-eksudatyvinés diatezés reiskiniy, arba limfatizma.

Klinigki tuberkuliozininky, ypadiai vaiky, stebéjimai parodé,
kad ligos prognozé yra juo geresné, juo ligonis turi daugiau
dirgliosios konstitucijos (,,R. K.“) reiSkiniy, ir atvirksciai. Da-
bar jau oficialiai pripaZinta ir pavyzdziais jrodyta prognoziné
konstitucijos reikmeé pas vaikus; o paskutiniu metu vis daugiau
pateikiama ir i§ suaugusiyju tarpo pavyzdziy, kur konstitucija
atrodo turinti lemiamos reikimés ligos eigai. Tiesa, dar Sitas
klausimas yra stebéjimy stadijoje ir dar galutinai néra su-
sikristalizaves, reikalingi dar platesnio masto darbai.

Ligonio konstitucijai atvaizduoti Kurt Klare vartoja
vad. konstitucine schemg (Konstitutionsschema), ku-
rioje atZymimas i§ tévo ar motinos paveldétas palinkimas (dis-
pozicija) i dZiova, alerginés ligos, limfiniy liauky stovis, gleivi-
niy ir odos savybés; plauky, akiy ir odos spalva, pigmenta-
cija. Paskutiniai rasiniai reiSkiniai apskritai vadinami komp-
leksijomis. Schemos pabaigoje atZymimas dermografizmas.

Taigi, Klare's konstituciné schema apima, viena, anam-
nezinius duomenis, o antra, Kkonstitucinj stovi. Anamnezéje
reikalinga kreipti démesys | konstitucinius palinkimus, j ligas
ne tik paties pacijento, bet ir jo tévu (Erbdisposition). Svarbu
nustatyti, ar pacijento reagavimo bidas vyksta pagal tévo ar
motinos linija.

Konstitucinj stovi aprasant svarbu pateikti rasinés komp-
lekscijos (Komplexion), vad. akiy, plauky ir odos spalva —
pigmentacija. Kasdieniniai stebéjimai rodo, kad ,dirgliosios
konstitucijos® (,,R. K.“) Zmonés apskritai yra Sviesiosios spalvos.
Todél schemoje $viesioji spalva Zymima kaip ,palanki‘ (su-
prask: atspari) Zenklu @, tamsioji gi spalva, kaip ,nepalanki®
(neatspari) Zymima Zenklu (/).

Klare's nuomone, i§ visy rasiniy savybiy didZiausios
reikémeés turi odos savybés. Cia turi biiti atkreiptas démesys
i odos pigmentacijg, spalva, §velnuma, storuma. Sviesi, mazai
pigmentuota, su roZiniu atspalviu, plona ir Svelni oda, jautri
saulés spinduliams, greitai jdeganti yra budinga dirgliosios kon-
stitucijos individam. Salia to pas juos randama palinkimas i
alergines ligas ir limfatizmo reiSkiniy. Konstitucinéje sche-
moje tokia oda Zymima senklu (®). PrieSingai, tamsi, stora
ir Inejautri oda, kaip ,nepalankus“ momentas, Zymima Zenklu
qip.

Apskritai imant, schema sudaroma taip, kad i§ karto, dirs-
teléjus i ja, galima biity susiorientuoti apie ligonio reagavimo
buda, pvz.: jei ligonis yra linkes i kvépuojamyjy taky katarus,
kas yra budinga limfinés-eksudatyvinés diatezés tipams, tai
schemoje Zymima Zenklu ®; jei néra palinkimo i minétus su-


http://www.lmb.lt/index.php?2042310053

AS dlagnozuodavau be aparaty.
Zinoma, i§iméiy pasitaiko.
Slmptomatlkq reikia mokéti matyti,
skaityti ligonij kaip knyga —
c¢iuopti, palpuoti, uosti...
Priemonés minimalios.

Gydau minimaliomis priemonemis ir
paciais paprasciausiais, gerai
patikrintais vaistais.

Gydymo taktikoje Profesorius visuomet
buvo pries polipragmazija, pries ilgus
gydymo kursus, kurie gali sukelti
vaistalige: “Jei gydymas nepadeda, tai
jis jau pradeda kenkti”. Jis grieztai
kritikuodavo nepagrijsta ligonio
kilnojima i$ vienos ligoninés j kita.



“Manau buvau geras gydytojas
diagnostikas. Mums, senosios kartos
gydytojams, nelabai patinka
Siuolaikiné medicina...

Mano senoji patirtis yra didelis
kapitalas. AS be jokios aparaturos
galéjau daug greiciau ir tiksliau
diagnozuoti liga. Ypac gerai mokejau
atspéti infekcines ligas pagal ligonio
iSvaizda, iSbérimy pobudj, kars¢iavima
ir net kvapa.

Dabar jauni gydytojai daro daug
tyrimy, sudetingy ir brangiy, ir juose
paskesta. Neretai tyrimy duomenys
priestarauja vienas kitam”.




Visuomenine veikla

Mano visuomenineés veiklos pirmieji
zingsniai studenty sgjungoje —
visuomenininky sekcija, kur buvau
buities sekretoriaus vadovu ir truputj
priklausiau dramos sekcijai.

1933 m. pries ziemos atostogas J.

Kanopka, nutikes mane valgykloje, susuko:

“Oi, kaip gerai, kad tave Povilai, sutikau,
mums truksta vieno aktoriaus”, ...bet as
dar nebuves scenoje, be to man reikia
ruostis bakteriologijos kolokviumui.
“Sudas tavo kolokviumag! Nebandyk
suzlugdyti spektaklio,...Se tau, dovanoju
savo paraSytg drama su autografu, iSmok
fariziejaus dialogg su Rebeka. Repeticija
bus Marcinkonyse. Nesuzlugdyk!”

1934 m., dr. D. Alseikos paragintas
jstojau ] Lietuviy sanitarinés
pagalbos draugija.

Mano visuomeniné veikla

Vilniaus lietuviy studenty sajungoje, vadovaujant stud. Juozui
Kanopkai ir rezisieriui A. Krutuliui, susikare ,Vaidilos™ dramos
sekcija, véliau virtusi skrajojanciu teatru. 1933 m. prie§ ziemos
atostogas J. Kanopka, sutikes mane valgykloje, susuko: ,Oi, kaip
gerai, kad tave, Povilai, sutikau, mums triiksta vieno aktoriaus,
Sestadieni vaziuojam i Marcinkonis, gavome leidima vaidinti
Juda Iskarijotq”. Bet a$ dar nebuves scenoje, be to, man reikia
ruostis bakteriologijos kolokviumui. ,Stidas tavo kolokviumas! Ne-

Jaidilos* sekcijos \'[n'lcmk/i\ gamtoje



Lietuviy studenty sgjungos nariai. 1936 m.
P.Cibiras sédi pirmas is deSinés, penktas dramos biuirelio vadovas A.Krutulys



Lietuviy sanitarines pagalbos draugija

“1934 m. kovo 3 d. jstojau j Sanitarines
pagalbos draugija ir buvau iSrinktas jos
valdybos nariu. Lapkricio 4-3ja per
neeilinj draugijos posédi, ivykusj jau
naujose, I:emontuoliamose patal}])jose,
mateme ligonines konturus ir aibe
visokiy turtiniy notariniy reikaly. Tam
posédziui pirmininkavo dr. J. Slapelis,
sekretorius buvo Povilas Cibiras.
Posédyje dalyvavo draugijos nariai:
M.Slapeliene, dr. V. Legeika, St.
Spokas, P.Karazija, V1. Narbutas”.

“1936 m. ziema po kapitalinio remonto
jvyko iSkilmingas ligoninés atidarymas.
< > Salia musy visuomenes atstovy
Vilniaus lietuviy laikinojo komiteto
girmininko K. StasSio, Ryto Svietimo

R )

GYDYTOJAIL IR PAGELBINIS PERSONALAS

raugijos pirmininko kun. K. Cibiro, ~ LIETUVIY SANITARINES
Lietuviy sanltarlnezlpagﬁlbos draugijos LBOS DRAUGIJOS LIGONINE
pirmininko dr. D. Alseikos, daigelio s —

]%ydytojq ir kunigy bei lenkiskai
albanciy nepazistamy sveciy, Salia
triumfuojancio ir Svytincio Seimininko
dr. V. Legeikos, buvo violetiniu apvadu
sutana arkivyskupas R. Jalbzikovskis,
mokantis lietuviskai. “

G Nr. 334 Tel. 1777, 4-4
o ==

Skaitvti publikacija “Lietuviy sanitarinés

pagalbos draugijos ligoniné”

Limpomomis ligomis sergg ligonys ir gimdytojos Ligoninén
nepriimama.

Sunkiai serga ligonys Ligoninén priimami bet kuriuo metu
dieng ir nakti.

Reikaiui esant galima kreiptis i Ligoninés: Direkeija prasant
ziniy ir patavimu.

Telegrafo antrasas: Vilnius Lietuviy Ligoniné. Pasto antraSas.
Vilnius Lietuviy Ligoniné (Lecznica Litewska) Mickevitiaus g.
Ne 33a. Telefonas 17-77 ir 4-46.


http://lmbtau.files.wordpress.com/2013/09/lietuviu-sanitarines-pagalbos-draugijos-ligonine.pdf
http://lmbtau.files.wordpress.com/2013/09/lietuviu-sanitarines-pagalbos-draugijos-ligonine.pdf

Vilniaus medicinos draugija

1940 m. geguzes 19 d. jvykusio Vilniaus
medicinos draugijos stelglamoio
susirinkimo metu iSrinktoje Vilniaus
medicinos draugijos valdyboje
sekretoriumi buvo iSrinkti Stasys Cepulis
ir Povilas Cibiras.

Nuo Sios dienos gydytojo P. Cibiro veikla
glaudziai buvo susijusi su Vilniaus
medicinos draugljos véliau jsikurusios
infekcionisty draugijos veikla bei
studenty moksline veikla, kuriai
profesorlus vadovavo dauglau nei 10
mety.

Vilniaus infekcionisty moksline veikla
genealogiskai siejasi su senojo Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto ir
Medicinos-chirurgijos akademijos bei
Vilniaus medicinos draugijos veikla, -
rasé prof. P.Cibiras analizuiodamas
Vilniaus infekcionisty draugijos veiklg.

Vilniaus medicinos draugijos valdyba 1982 m.
Prof. P. Cibiras antroje eiléje pirmas i$ deSinés



VI Lietuvos gydytojuy suvaziavimas
19089 m. geguzes 18 -20 d.

Profesoriai P. Visockas ir P. Cibiras



Vieto) Sakiy griebiausi poezijos...

Negaliu nutyleti apie mano polinkj j poezija, apie
tai daznai esu klausinéjamas.

Taciau tas polinkis atsirado daug veliau “is

reikalo” ir jo istorija visai atskira, ilga ir sudétinga.

Viena protinga moteris pasake, kad poezija ne
profesija, kiekvienas gali buti poetu, kai aplinka
jaudina ir ypatinga dvasios buiseng sugebama
1Sreiksti.

Ne jgimtas talentas, ne jaunysteés aistros verte
mane griebtis poezijos, o butinybé gintis nuo
jzulaus Santazo.

Eilérastis tapo mano dvasios manksta, nervy
jtampos iSkrova, veiké raminamai
(psichoterapija).

Taip atsirado mano polinkis eilerasciu reiksti
kelioniy jspudzius ir rasyti pseudosonetus,
dalyvauti tradiciniuose mediky poezijos
pavasariuose.

Vietoj éakiqlgriebiausi poezijos...Kitaip sakant, ne
is Dievo malonés, o greiciau Setono iSdaigy
pastumetas ne jaunystéje, o gyvenimo Slaite.

Poezija-ginklas nuo realybés. Ypac tai buvo
aktualu sovietmeciu... Poezija leidZia pabeégti
save, tai savotiska autoterapija.

Darbe poezijg matau,
Kai viskas sklandziai klostos,
Lyg rimy posmaq seka posmas,
Kai kencéianc¢iam ligos Saknis
Aptikt pavyksta keliais mostais.
Bet buna daug sunkiau,
Kai ligos istorijoj painioj,
Jauties lyg gaudai juodq kate
tamsoje.
Zinau, kiek padeda man patirtis,
kiek mokslo zinios ir atmintis.
Kiek nuojauta stebuklingoji -
Mintis ieskotojo skvarbioji.



Pirmasis prof. P.Cibiro eilérastis publikuotas 1934 m.

“1934 m. vasarg
Vilniaus rytojaus
laikrascio prledas
“Musy artojas * 1934,
Nr. 18 iSspausdino
pirmgji vienintelj mano
eﬂerastl ie Ignalinos
turgy “Badaujancio
slapyvardziu”, mat
buvo nederliaus
metai.”

P.Cibiras

Taip,. an aydui

v
"

Tﬂeﬁf vienam turgaus ktaite

porg graziy rasty.

% %‘?ﬂ moterys, merginos,

Netiktai i§ Ignalmos,
Visos seka miesto ponus,
;i,krominius siiouus

@ nuo pigios gcexinelés.
Liipas tepa mélynai,
‘Nes melyniu kasikai.

0 kity visokiy uogy

Pirkti jau netaip patogu,
Kad tik truputj gardesnés,
“Tai kelis kartus brangesnés.
Visko Zemos visai kainos

Ir tai nékiek nesimaino,
Kad uvZ zloty trys gaidziukai,
Kelin ménesiy vis¢iukai.

Kai tik sviestas yra bliiduos,
“Tuoj susraukia mis Serliigos
Ir nueina nuo veZimo...

Ko jie nori,—velnias Zino.
Zod#iu, kainos misy rinkoj

i oritla
Ar ilgai prie taves tﬁpb.

s

ios poniutélés

 Zydui kas patinka,
50 nuo jo dpo—

., Ar pauostes ein' j Salj,
Sakosi, pigiau dg aut galxs ,
~Jie gi Zino, kad |

Anglija nesiusi,
Po savaités vél cia busi.

O tos ponios net i$ Vilniaus
Eina, kur kaselés pilnos
PridZiovinty, sausu striy.

Renka jos didesnio tirio,

I5 masinos vengia sirio.
Vasaroti privaziavo

Riebalus palikti savo,

Kaip kasmet, visokio plauko...

Ezeruose tiktai placko
Arba deginas ant lauko.
Jie, palikg savo miests,
Valgo miisy pigy sviesta,

- Smaugo vargSus viS¢iukus..

Tik po penkis skatikus
Moka grazius kiauSinius.

‘Taip vanoja muzikus!

0 musu inteligentu,

~ Mokytojy ir studenty
Keli matosi rinkoj,
Ignalinos sméli minko,

U pazistamom kaiminkom.
0 | sviesta né neziiri,

. Turbit pinigy neturi.

LPinigy mums mazai reikia,
Atiduosime jiems pigiau,
Tiktai teperka daugiau
Ir miis sviesto tenepelkna
O ligonys ,visy sorty®,
Plaukit j miisy kurortg!
Sulieséjus tau kaip vorui,
Tik per vasaros sezong,
Déka Ignalinos orui,
Pasdarysi kaip bekonas.

Po savaiciy kokiy dvieju
Sréblio baigsim jubilieju;
Vél turésim SvieZios duonos,
Nes rugius suveSim kluonan.
Todé! Siandien tiktai pida
Nusipirkau seno griido.
Siemet pirkti nusibodo.
Agronomai, duokit rodq.
Gal, kad lubino neséju

Ir tik kartg priakéju, \
Todél Zemé man neduoda?

Badaujantis.



ISejes ] uztarnautg poilsj, profesorius ir toliau aktyviai
dalyvavo jvairiy organizaciju veikloje, tame tarpe ir mediky
poezijos pavasario Sventése. Rase ] spaudg jvairiomis Vilniaus
ir Vilniaus krasto istorijos temomis, rinko medziagg savo
Seimos istorijos atsiminimuy knygai, kurig parenge, bet
nebespejo iSvysti.



Ne jgimtas talentas, ne jaunystes aistros verté mane griebtis poezijos, o
butinybé gintis nuo jzulaus Santazo. ...ne is Dievo malonés, o greic¢iau Setono
iSdaigy pastumeétas ne jaunysteje, o gyvenimo Slaite

“ Siais metais (1998) Vilniuje jvyko
30-0ji V.Kudirkos mediky literaty
draugijos Sventé, anksciau vadinta
Poezijos pavasariu.<...> Sventes
dalyviai aplanke daugiamecio mediky
Poezijos pavasariy organizatoriaus
oeto Eduardo Selelionio kapa ir
svente uzbaige Lietuvos medicinos
bibliotekoje (Kastony g. 7). “

Cia buvo skaitomi pranesimai
ivairiomis temomis, tarp_jy ir prof.
P.Cibiro apie A.Mickeviciaus, kurj
labai mego ir vertino, vertimus.
Pateiké savo “Exegi monumentum’
vertimo versija. Pranesimas buvo
iSspausdintas savaitrastyje “Literatura
ir menas” , 1998 08 08

M

Mediky poezijos Sventéje: istorikas-signataras Gediminas
Ilgunas, prof. Povilas Cibiras, gydytojas-rasytojas Jokubas
Skliutauskas, 1998 m. Lietuvos medicinos biblioteka



Profesorius buvo aktyvus Vilniec¢iy ainiy klubo narys




Profesorius Marijos ir Jurgio Slapeliy namo-muziejaus
organizuojamuose renginiuose



Seni bic¢iuliai, kolegos
Povilas Cibiras, Seiné
Sideraite, Kazys
Ambrozaitis turejo apie kg
pasikalbeti ir kitiems
papasakoti prisimenant
gydytoja — rasytoja
Vytauta Sirijos-Gira.

Jam atminti skirtoje popietéje

Lietuvos medicinos bibliotekoje
2001 balandZzio 25 d.



Knyga “Prancisiaus ir Nastés Cibiry Seimos atsiminimai. Poezi)a.
Vertimai” artimyjy iniciatyva iSvydo dienos Sviesg
ir buvo pristatyta visuomenei
2005 m. spalio 26 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje

PE@ VIl AS = CUs B [ REATS

Prancisiaus i
Nastés Cibiry
§eimos
atsiminimai

Poezija
Vertimai

Povilas Cibiras

Ten maus senoliai

Po masy giminés medziu placiu,
Kaip qzuolu senu senu,

Apgaubtu zalia lapija,

Saky jzvelgt i§ tolo negaliu,

Kur jos iseina 15 stambaus kamieno.
O saknys kur? lIlgai ieskojau jy
Net keliy Simtmeciy istorijos wkuos
Salia Didziagirio, Piliakalnio

Ir ezerélio Varekstos

Senam Miestely Daugelisky.

Nuo Gostauto Vaitickaus

Ir Karalienés Barboros laiky

Jos driekiasi, kaip siilas Pramotés kuodelio.
Tenai lauky kalvoty sléniuos,
Linguojanciy melsvy lineliy plotuos,
Ten dirbo, pluso darbstas broliai,
Ten masy gimineés senoliai.

Vilnius, 1991 03 01



Knygos pristatymo Svente. 2005 spalio 26 d.




Prof. P.Cibiro darby paroda knygos pristatymo metu

15 VAISTUW KOLERCIJOS




Prof. P. Cibiras buvusio mokinio akimis

Prof. Povilas Cibiras buvo i ty
Lietuvos Sviesuoliy, kuriy gyvenimo
kredo buvo “Tarnauti Zzmonéms ir
gimtajam krastui”.
Prof. P.Cibiro tolerancija, jo
nuolatinis svarstymas, jsitikinimas,
kad ne viskas, kas juoda, yra tikrai
juoda, juoda spalva gali turéti ir
altos. Tai labai budingas jam
bruozas, o is tikryjy tai bruozas,
rodantis aukstg Zmogaus
inteligencija.
Ilga laikg profesorius vadovavo
medicinos fakulteto studenty
mokslinei draugijai. Vadinamieji
seminarai prie ligonio lovos buvo
tikra klinikinio mastymo mokykla.

Vytautas Triponis




N i =5 = ;
Sl L'.'r ll__AN|AE " = Visuomenéje jis garséjo kaip puikus
== == _m gydytojas, savo srities specialistas.

Taciau bendraujant su juo ilgiau, ypac ne
medicininégje aplinkoje, iSryskedavo

' nepaprastai platus jo interesy ratas. Jis
labai ml};lé'o Vilniy, jo apylinkes, puikiai
pazino kie Vien?(nama, gatve ar
skersgatvj, apie kuriuos galéedavo pasakoti
ilgas Jdomias istorijas. Buvo puikus
lietuviy ir lenky literaturos Zinovas, raseé
eilérascius, verté uzsienio autorius,
ﬁ:a_llé.davo deklamuoti jvairiy autoriy

arinius.

Alvydas LaiSkonis



EPILOGAS

Gimiau po Vézio Zenklu Zodiako,
Seimoje vaikas septintasis,

Ligonio labui dirbt prisiekiau Hipokratui.
Fjau savais takais, kalvotais, skardZiais,

Plaukiau atsargiai srauniomis upém pro verpetus,
Kai kur net tekdavo man brist pries srove,

Kiek man tada jégy pakako,

Tokia lemtis mana, tokia tikrove.

Stai man gerokai mety jau sukako,
Sunki jau baigiasi kelioné,
Esu, kur dalgj pusto nelaboji,

Prie jos eiléje stoviu pirmutinis,
Jau neuzljs jaunesnis joks jzulélis,
Nes i$ Seimos likau pats paskutinis.

Vilnius, 1993 04 23




Atmintyje atgyja leta,
grazi  lietuviska  prof.
P.Cibiro tartis,
sidabrinemis garbanomis
papuosta auksta kakta, uz
akiniy stikly - geros,
ramios akys. Ir truputel]
pakumpusi jo figura, kuriqg
isivaizduoju tik  Vilniaus
gatveles f{)ne. Jis palengva
nutolsta nuo musy, o jo
asmenybée ir gyvenimas,
aprasytas knygoje, islieka
visiems latkams.

Alvydas LaiSkonis




PROFESORIUS
HABILITUOTAS DAKTARAS

POVILAS CIBIRAS

BIBLIOGRAFIJOS RODYKLE

Lietuvos medicinos bibliotekos ir

Lietuvos Infektology draugijos iniciatyva
iSleista biobibliografija

“vProfesorius habilituotas daktaras Povilas
Cibiras” 2013 m.
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poezija, vertimai / Povilas Cibiras. - Vilnius, 2005. -
432 p. - ISBN 9955-488-14-X

Infekciniy ligy katedra (1944-1991 m.) /
P. Cibiras ;} Vilniaus medicinos istorijos almanachas. -
[T.]1(1997), P. 237-244.

Povilas Cibiras. "Prancisiaus ir Nastés Cibiry
atsiminimai" : [recenzija] / Alvydas LaiSkonis

// Vilniaus medicinos istorijos almanachas. - [T.] 2
(2006), p. 543-544-

Svarbiausieji Vilniaus medicinos draugijos
istorijos momentai / D. Triponiené // Vilniaus
medicinos draugija (1805-1998). - P. 56-65.

Vilniaus infektologu drau(fija / E. Broslavskis, J.
Usaitis //Vilniaus medicinos draugija (1805-1998). - P.
139-147.

Senam gydytoljui nelabai patinka Siuolaikiné
medicina / Dalia Jazukeviciuté // Respublika. 2000
guodzio 11, p.23 Priedas Biukime sveiki

Lietuviy sanitarinés pagalbos draugijos ligoniné. Vilnius,
Grafika, 1936. -24 p.

Nuotraukos panaudotos i$ Profesoriaus Seimos, Lietuvos
Infektology draugijos, Lietuvos medicinos biliotekos

archyvy.



