
TURINYS 

PADĖKA 9 
MANO ISTORIJA 11 
KAIP SKAITYTI ŠIĄ KNYGĄ 17 

1 skyrius. Stengiamės suprasti vaikų patyrimus 21 

2 skyrius. Aiškių ir tvirtų ribų nustatymas 35 

3 skyrius. Tikėkite savo vaiko gebėjimu mokytis 49 

4 skyrius. Motyvacija: raktas į viską 55 

5 skyrius. Kalbėkite su vaiku: paaiškinimo galia 65 

6 skyrius. Mygtuko spaudymas 73 

7 skyrius. Pagalba ištikus įniršio priepuoliui 85 

8 skyrius. Mušimasis ir nesuvaldoma energija 107 

9 skyrius. Naudojimosi tualetu įgūdžiai 133 

10 skyrius. Miegas 159 

11 skyrius. Savarankiškumo įgūdžiai 177 

12 skyrius. Naujas maistas 211 

KĄ SKAITYTI IR Ž I Ū R Ė T I 226 


