Turinys

PADEKA
JZANGA

1. KAS YRA KUDIKIO VADOVAUJAMAS PRIMAITINIMAS?

Kas yra primaitinimas (atjunkymas)?

Kodél KVP yra kitoks?

Kodél KVP yra prasmingas?

Kada reikétu pradéti primaitinti kietu maistu?

Kodél tam tikras kiuidikiu maistas pazymétas
kaip tinkamas nuo keturiu ménesiu amziaus?

KVP néra naujiena

Trumpa istorija apie ktidikiu maitinima

Maitinimo Sauksteliu problemos

KVP pranasSumai

Kokie trikumai?

2. KAIP VEIKIA KUDIKIO VADOVAUJAMO PRIMAITINIMO

METODAS?

Tobuléjantys igudziai

Kidikio vadovaujamas primaitinimas ir Zindymas

Motyvacija valgyti

Papildomu maisto medziagu poreikis

Maitinimo pienu ribojimas

Kramtymo igudZiu vystymasis

,,Galimybiu langas”

Suvalgyti pakankamai, bet nepersivalgyti:
mokymasis kontroliuoti apetita

Ar jis nepasprings?

Ar kudikiai tikrai Zino, ka jiems reikia valgyti?

Klausimai ir atsakymai

3. PRADEDAM!
Pasirengimas KVP
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Kada valgyti?

Maistas, kuri lengva paimti
Koordinacijos tobulinimas
Ne duoti, o pasitlyti

Kiek maisto pasitlyti
Tuscia 1ekste

Maisto atsisakymas
Padékite kudikiui mokytis
Kaip iSgyventi nusivylima
Skirkite pakankamai laiko
Jokio spaudimo

Valgymas kartu

Netvarka - iprastas dalykas
Priemoneés

Sékmingo KVP paslaptys
Klausimai ir atsakymai

4. PIRMASIS MAISTAS

Pagrindinés taisykleés

Venkite Siu maisto produkty

DazZniausi alergenai

Riebalai

Skaidulos

Maisto pritaikymas pirmaisiais ménesiais
Kuo mirkyti ir i ka mirkyti

Pusryciai

Lengvi uzkandziai ir maistas iSvykus iS namu
Desertai

Klausimai ir atsakymai

5. PRAEJUS PIRMOSIOMS DIENOMS

Leiskite, kad viskas vyktu jusu kudikio pasirinktu tempu
Drasiai suzadinkite skonio receptorius

Ivairios teksturos maisto paZinimas

Skystas maistas

Puota ir badas

Kada valgyti?

Maistas, kuri lengva paimti

Koordinacijos tobulinimas
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Jasy kudikio sauskelniu turinys

Ar jis valgo pakankamai? Mokykités pasitikéti savo kudikiu

Mazylis pats pasakys, kad jau gana

Maisto uzgaidos

Gérimai

Zindymo ar pieno misinio kiekio mazinimas
Pusryc€iai, pietiis, vakariené ir uzkandziai

6. KVP METODAS IR SEIMOS GYVENIMAS
Leiskite ir toliau vadovauti vaikui
Irankiai

Puodeliai

Elgesys prie stalo

Valgymas ne namie

Apsitarnavimas

Kysiai, apdovanojimai ir bausmeés

Kaip iSvengti emocinés kovos

Grizimas i darba

7. SVEIKA M1TYBA - VISIEMS SEIMOS NARIAMS
Sveikos mitybos svarba

Zinokite pagrindus

Ivairove suteikia gyvenimui spalvy

Nesveikas maistas

Vegetarai ir veganai

Gaukite viska, kas geriausia, i§ maisto, kuri perkate
Maistingosios medZziagos

Ar Zinojote?

8. NESKLANDUMAI

PABAIGA

1 PRIEDAS: KVP metodo istorija

2 PRIEDAS: Svarbiausios maisto saugos taisyklés
NUORODOS

RODYKLE
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