
Авторы 9 
Предисловие 11 
Благодарности 13 
Список сокращений 16 

Раздел 1. Основные положения науки 
0 коже 

1 Основные сведения об эпидермисе 19 
Leslie Ваитапп, Sogol Saghari 

2 Основные сведения о дерме 29 
Leslie Ваитапп, Sogol Saghari 

3 Жир и подкожная жировая 
клетчатка 41 
Voraphol Vejjabhinanta, Leslie Ваитапп, 

Suzan О bag i, Anita Singh 

4 Иммунология кожи 56 
H. Ray Jalian, Jenny Kim 

5 Гормоны и старение кожи 69 
Larissa Zaulyanov-Scanlan 

6 Фотостарение 79 
Leslie Ваитапп, Sogol Saghari 

7 Сигареты и старение кожи 94 
Leslie Ваитапп, Sogol Saghari 

8 Питание и кожа 101 
Leslie Ваитапп 

Раздел 2. Типы кожи 

9 Система определения типа кожи 
по Baumann 149 
Leslie Ваитапп, Edmund Weisberg 

10 Жирная кожа 159 
MohamedL. Elsaie, Leslie Baumann 

11 Сухая кожа 173 
Leslie Baumann 

12 Чувствительная кожа 191 
Leslie Baumann 

13 Пигментация кожи и нарушения 
пигментации 199 
Leslie Ваитапп, Sogol Saghari 

14 «Цветная» кожа 219 
Heather Woolery-Lloyd 

Раздел 3. Специфические проблемы 
и заболевания кожи 

15 Угри (чувствительная кожа, 
тип 1) 241 
Leslie Ваитапп, Jonette Keri 

16 Розацеа (чувствительная кожа, 
тип 2) 253 
Sogol Saghari, Jonette Keri, 

Stuart Shanler, Leslie Baumann 

17 Жжение и пощипывание кожи 
(чувствительная кожа, тип 3) . . . . 261 
Leslie Ваитапп 

18 Контактный дерматит 
(чувствительная кожа, тип 4) . . . . 267 
Sharon E. Jacob 

19 Морщинистая кожа 282 
Sogol Saghari, Leslie Baumann 

20 Химический пилинг 288 
Leslie Baumann, Sogol Saghari 

21 Профилактика и лечение 
кровоизлияний 315 
Susan Schaffer, Sogol Saghari, 

Leslie Baumann 



Раздел 4. Косметические процедуры 

22 Ботулотоксин 323 
Leslie Ваитапп, MohamedL. Elsaie, 

Lisa Grime bau m 

23 Дермальные филлеры 364 
Leslie Ваитапп, Marianna Blyumin, 

So go I Saghari 

24 Лазеротерапия и светотерапия . . . 406 
Joely Kaufman 

25 Склеротерапия 426 
Larissa Zaulyanov-Scanlan 

26 Коррекция рубцов на лице 438 
Suzan Obagi, Angela S. Casey 

Раздел 5. Уход за кожей 

27 Выпуск линии средств по уходу 
за кожей 455 
Leslie Ваитапп 

28 Косметические средства 
и лекарственные препараты: 
нормативно-правовые аспекты . . . 463 
Edmund We is berg, Leslie Ваитапп 

29 Защита от солнца 472 
Leslie Ваитапп, Nidhi Avashia, 

Mari Paz Castanedo-Tardan 

30 Ретиноиды 494 
Leslie Ваитапп, Sogol Saghari 

31 Очищающие средства 507 
Kumar Subramany'an, K. P. Ana nth 

32 Увлажняющие средства 525 
Leslie Ваитапп 

33 Депигментирующие вещества . . . 537 
Leslie Ваитапп, Inja Bogdan Allemann 

34 Антиоксиданты 562 
Leslie Ваитапп, Inja Bogdan Allemann 

35 Противовоспалительные средства 601 
Mari Paz Castanedo-Tardan, 

Leslie Ваитапп 

36 Ароматизаторы 625 
Edmund Weisberg, Leslie Ваитапп 

37 Консерванты 633 
Edmund Weisberg, Leslie Ваитапп 

Раздел 6. Прочее 

38 Биоинженерия и уход за кожей . . . 643 
Leslie Ваитапп, Mari Paz 

Castanedo-Tardan 

39 Различные системы классификации 
кожи 656 
Mari Paz Castanedo-Tardan, 

Leslie Ваитапп 

40 Психосоциальные аспекты 
косметической дерматологии . . . . 665 
Edmund Weisberg 

• 
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