Turinys

|vadas

1 skyrius. Begalinis tu paCiy minCiy gromuliavimas
2 skyrius. Nerimas darbe ar mokykloje

3 skyrius. Nerimas dél santykiy

4 skyrius. Dienos ir nakties ripesciai

5 skyrius. Atsikratykite nerimo visam gyvenimui
ISvados
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