TURINYS

PROLOGAS. Viskas pasikeité, bet i$ tikruju viskas taip pat

I. MATERIJA
1. MITAS APIE NEMATERIALU ZMOGU

Tikeéjimas siela
Kaip religijos  suvokia  sielq, arba visiems  po
Siela nekantriems
Be tikéjimo ir be siclos
Kodel reikia tikéti siela, o ne ateiviais
Samonés datavimas
Reikia issiaiskintu ar vanduo ir ledas yra toje pacioje plotméje
Sveiko proto siela

Nuo biologijos be siclos prie biologinés sielos

2. BIOLOGIJA, KAIP IR ZMOGISKOJI PRIGIMTIS,
YRA LABAI NEPASTOVI

NeuZzcéiuopiama dvasia

ferari

Genomas - daug skirtingu melodiju galintis sugroti instrumentas

Baltymai yra polifoniniai garsai

Kas nulemia baltymu polifoniSkuma,
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Didmiesc¢iy dydZio lgstelés
Planety didumo organai
Skirtingy Zmoniy - kiek danguje ZvaigZdZiy

Istorijy ne kq maZiau nei galaktiky

3. BIOLOGIJA, KAIP IR DVASIA, PENO GAUNA
IS APLINKOS

Dvasiai reik§mingos gyvenimiskos patirtys
Buties nenuspéjamumas modeliuoja smegenis
Atsitiktinumas ar bitinybé?
Kaip neuronai uzfiksuoja musy gyvenimiskas patirtis
Fizika virsta biologija
Sinapses keicia smegenis
Gyvenimiskos patirtys veikia visu musuy biologines strukttiras
Svarbiausia parinkti tinkamq mastelj
Kaip Zuvies kunas issivysté | misiskj
Gyvenimas jauciant nuolatinj stresa
Stresas: kaip, kam ir kada?
Stresui diriguoja steroidiniai hormonai
Streso dZiunglése dopaminas dirba mums Zvalgu
Visada svarbiausia pusiausvyra
Stresas sielai ar streso siela
Nejmanoma uZmarstis
Bemiegés naktys
Apsimesti, kad baisu
Pernelyg ramios atostogos
Kai lieka tik narkotikai

Maisu biologiné sistema troksta ja pazenklinandéiuy patiréiy
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II. SIEKIAI
4. BIOLOGIJOS TIKSLAS - LAISVE

Laisvé yra pagrindinis Zmoniu siekis
Aha, laisvé... bet kam jos reikia?
Antikiné laisvé tarnauja Zmogaus prigimciai
Kriks¢ioniy laisvé tarnauja Dievui
Siuolaikinio Zmogaus laisvé tarnauja pramogoms
Visi mes - termodinamikos vergai
Nuo niekur nedingstancios energijos prie neisvengiamos
netvarkos
Gyvybé kovoja su entropijos priespauda
Norédamas islaikyti zemq entropijq, organizmas turi
intensyviai aplink save ja didinti
Biologija mus iSlaisvina i$§ entropijos priespaudos
Oro, vandens ir maisto
Nejauciame poreikio kvépuoti
Geriame tik tada, kai reikia
Valgome, kad patirtume malonumq
Galiausiai viskas susiveda | homeostaze

Nuo gyvenimo dziaugsmo iki gyvenimo vaikantis malonumu

Biologiné laisvé mus daro nenaudingus

5. BIOLOGIJANULEMIADU BUVIMO PASAULYJE
BUDUS

Malonumas ir laimé nubrézia dvieju skirtingu civilizaciju
konturus

Spiritualizmo ir materializmo biologija

Konservatizmas ir progresyvizmas taip pat yra biologinés kilmés

Homo exostaticus ir Homo endostaticus, Kariaujantys broliai
O gal pagaliau iSvysime Homo interstaticus?

Susimenking iki materijos galiausiai iSkilsime
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6. BIOLOGIJA SUTEIKIA GYVENIMUI PRASME

Gyvenimas - savitumo katalizatorius
Zmogus viskuo iSskirtinis

Tikrai esame iSskirtiniai, bet ar virSesni - dar klausimas

III. PERTEKLIUS
7. NORMOS, NORMALUMAS, NEDORYBES IR LIGOS

Normos ir normalumas
Nedorybés: nekonformistiSskas, bet visiskai normalus elgesys
Ligos - visiSkas normalaus elgesio pakrikimas
Neurologija ir psichiatrija: tarp kraStutinumy ir sutrikimy
Kai perteklius virsta liga
Tarp ligos ir nedorybés: priklausomybé - tai psichosocialinis

negalavimas

§. NUTUKIMAS - NUO APLINKOS VEIKSNIU
SUNEGALAVUSIOS SMEGENYS

Storé¢jame, nes esame pernelyg protingi

Kodél nutunka ne visi?

Riebaly kaupimas - imantrus biologinis procesas

Vis storesni: negaléti sustoti - normalu

Storas ir laimingas? Perteklius daro mus atsparius

Gal vertétu dietas pritaikyti tiems, kurie turés ju laikytis?

Nutukimas - ne toks kaip kitos ligos

9. NARKOMANIJA - VIS STIPRIAU NEGALUOJANCIOS
SMEGENYS

Narkomanija - psichosocialinis negalavimas

Kodél beveik visi vartoja narkotikus?
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Nikotinas, opiatai ir kanabinoidai uzima neurosiuntikliy vietq
Psichostimuliantai ir alkoholis suaktyvina neurosiuntiklius
Visiems narkotikams bidingas malonus poveikis
Kodél reikétu narkotiky vengti?
Visi narkotikai linke perspausti
Kiekvienas narkotikas savaip kenksmingas
Vieniems - malonumas, kitiems - priklausomybé¢
Legalis ir nelegaliis narkotikai: kaip ir kodél
Kaip tampama narkomanu?
Kaip priklausomybe atpaZjsta gydytojai
Kaip ne gydytojas gali atpaZinti priklausomybe
Siek tiek tvarkos: poreikis, troskimas ir malonumas
neapibréZia priklausomybiy
Priklausomybé yra tiesiog nevaldomas elgesys
Smegenu pokyc€iai, dél kuriy iSsivysto narkomanija
llgas Jjautrumo narkotikams nueitas kelias
Plastiskumo praradimas ir valia
Faktiskai narkomanija yra elgesio sutrikimas
Kaip kovoti su narkomanija?
Visuomenés poZiuri pritaikyti prie realybés

Pakakty su narkomanija kovoti taip kaip ir su kitomis ligomis

EPILOGAS. Niekas nepasikeité, bet viskas kitaip

Trumpa biologijos terminy atmintine
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