TURINYS

LAIKYSENA
PRATARME
LAIKYSENA IR GYVENIMO CIKLAI
VERTINIMAS
LAIKYSENOS VALDYMAS

Kiino padéties valdymas erdvéje iSlaikant kino masés centra
atramos ploto ribose
Raumenu sinergijos

LAIKYSENOS KINETIKA IR KINEMATIKA
LAIKYSENOS VERTINIMAS

Kiino daliu padétis sagitalinéje plok§Stumoje ir jégu veikimas
i kiino segmentus

Optimali laikysena sagitalinéje plok§Stumoje ir nukrypimai

Ciurna

Pédu ir pirstu deformacijos

Kelis

Dubuo ir klubo sanarys

Stuburas

Juosmeniné kryzkaulio jungtis

Galva

LAIKYSENOS VERTINIMAS FRONTALINEJE PLOKSTUMOJE ...

Vertinimas frontalinéje plok§tumoje ir nukrypimai
Dubuo
Péda ir pirstai
Stuburas
Laikysena sedint
EJIMAS
EJIMO PRADZIA
KINEMATIKA
ATRAMOS FAZE
ZINGSNIO FAZE
EJIMO PARAMETRAI
KUNO MASES CENTRO (KMC) VALDYMAS
ENERGIJOS SANAUDOS

Turinys
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KINEMATIKA SAGITALINEJE PLOKSTUMOIJE
Dubuo.
Klubo sanarys
Kelio sanarys
Ciurna

KINEMATIKA FRONTALINEJE PLOKSTUMOIJE
Dubuo.
Klubas
Kelis
Ciurna

KINEMATIKA HORIZONTALINEJE PLOKSTUMOJE
Dubuo
Slaunis

LIEMENS IR VIRSUTINIU GALUNIU KINEMATIKA
Liemuo
Peciai
Alkuné

RAUMENU AKTYVUMAS
Liemuo
Tiesusis pilvo raumuo
Slaunies tiesiamieji raumenys
Slaunies lenkiamieji raumenys
Slaunies atitraukiamieji raumenys
Slaunies pritraukiamieji ir ratuojamieji raumenys
Kelis
Ciurna ir peda

EJIMO KINETIKA

EJIMO SUTRIKIMAI

EJIMO SUTRIKIMAI

Atramos faze. Ciurna ir péda. Vertinimas sagitalinéje plok§tumoje..

Zingsnio fazé. Ciurna ir péda.Vertinimas sagitalingje plokstumoje ..

Atramos fazé. Kelis. Vertinimas sagitalinéje plok§tumoje
Zingsnio fazé. Kelis. Vertinimas sagitalinéje plok§tumoje
Atramos fazé. Klubas. Vertinimas sagitalinéje plok§Stumoje
Zingsnio fazé. Klubas. Vertinimas sagitalinéje plok§tumoje

Atramos fazé. Liemuo. Vertinimas sagitalinéje plokStumoje
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