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2 DALIS

TURINYS

ATSKLEIDZIANT TIESA APIE SIRDIES SVEIKATA

KODEL TURETUMETE SKEPTISKAI VERTINTI CHOLESTEROLI
KAIP SIRDIES LIGYU RODIKLJ?

,CHOLESTEROLIS NEKENKSMINGAS!"

UZDEGIMAS - TIKROJI SIRDIES LIGY PRIEZASTIS
CUKRUS - NEABEJOTINAS MITYBOS DEMONAS
TIESA APIE RIEBALUS-NE TAI, APIE KA GALVOJATE
STATINY AFERA

PADEKITE SIRDZIAI SIAIS PAPILDAIS

STRESAS - TYLUSIS ZUDIKAS

VISA SUDEJUS - PAPRASTAS IR LENGVAS BUDAS
ISLAIKYTI SVEIKA SIRDj VISA GYVENIMA!

KAIP TINKAMAI MAITINTIS, KAD GYVENTUME ILGAI IR SVEIKAI

100 skaniy ir maistingy recepty, patiksianCiy jusy SirdZiai

TERMINY ZODYNELIS
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APIE AUTORIUS
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