TURINYS
Pratarmé 5

I SKYRIUS.
INFORMACIJA, KURIA BUTINA ZINOTI
1. METAFIZINES ZINIOS

Kas lemia ligos atsiradima? Samonés, pasamonés ir proto

ypatumai. Minciu, zodZiu ir nusiteikimo galia 6

Neigiamos emocijos ir stresas - pagrindinés ligy, priezastys!

ISsigydykime patys! 24

Atleidimo ir atsipraSymo galia 43
Mylékime save 56

Mastymo modeliai 67

Liga ir iSgijimas 71

Prabuskime neiprastam gyvenimui 76

2. NAUJOS MEDICINOS ZINIOS
Cheminiai vaistai irju Salutinis poveikis 94
Antibiotikai: daugiau Zalos nei naudos 118

Spinduliné ir cheminé¢ terapija - mirties pagreitinimo

priemonés? 148

Skiepai: dar vienas buidas suzaloti sveikata 174
Buti neiSprususiam medicinos srityje - pavojinga!
Dar viena Sokiruojanti tiesa 252

II SKYRIUS.

GEROS SVEIKATOS PAGRINDAI
1. SESI SVARBIAUSI VEIKSNIAI
Kvépavimas 257

Vanduo 279
Mityba 315
Miegas 372

Judéjimas 420
Saulés Sviesa 470

223

16

2. NATURALIOS PRIEMONES SVEIKATAI
PALAIKYTI IR ATKURTI

Adaptogenai 485

Fitoadaptogenai 491

Vaistazolés, vartojamos su adaptogenais 521
Bic¢iu produktai 531

Mumijus 570

Naturalus antibiotikai 577

Dumbliai 640

Chlorofilas 652

Poliprenolis 658

Pabaigos Zodis 662

Naudota literatira 664
Rekomenduojama literatira 674



