TURINYS

Ivadas Ieskant geresnio budo

| DALIS
SUSIPAZINKITE SU KETOGENINE DIETA

1 skyrius Dieta, kuri gelbsti, kai nepadeda niekas Kitas
2 skyrius Ketogeninés dietos pranaSumas

3 skyrius Kaip ,,ijungti" ketozés rezima,

4 skyrius Ketogeninés dietos vadovas

5 skyrius Ypatingieji ketogeniniai papildai

6 skyrius Ketogeninés gyvensenos strategijos

Il DALIS
KETOGENINE DIETA IR LIGOS

7 skyrius Ketogeninés dietos poveikis medziagu apykaitai
8 skyrius Ketogenineés dietos itaka smegenu darbui
9 skyrius Ketozé ir hormonai

10 skyrius Ketogeniné dieta — kovotoja su véZziu

Il DALIS
JUSY ASMENINIS KETOGENINES DIETOS PLANAS

11 skyrius Pagrindinis ketogeninés dietos planas
12 skyrius Ketogeninio pasninkavimo planas

13 skyrius VegetariSkos ketogeninés dietos planas
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6 Turinys

14 skyrius

15 skyrius
16 skyrius

17 skyrius
18 skyrius

Saltiniai
Padéka
ISnasos

Rodykle

Ketogeninés dietos planas, skatinantis kolageno
gamyba
PrieSveézinés ketogeninés dietos planas

Ilgalaikis ciklinés ketogeninés dietos planas

IV DALIS
KETOGENINES DIETOS PATIEKALAI

Ketogeniniai receptai

Ketogeniniu pirkiniy sarasas
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